
CURRICULUM TERAPEUTA HOLÍSTICA. 

Nombre: Irene Roig Garayoa. 

DNI: -       Fecha nacimiento: - 

Dirección: - 
Contacto: Telf Escuela: 645 21 23 34 

 

FORMACIÓN: 

 
 2018 - Nivel 1 Masaje Tradicional Tailandés.  

Escuela Terapias Naturales Avanzadas Arnaldo Alejo. 
 

2018 - Seminarios Auriculoterapia y Kinesiotape.  
Escuela Terapias Naturales Avanzadas Arnaldo Alejo.  
 

2018 Curso Reflexología Podal Superior Avanzada.  
Escuela Terapias Naturales Avanzadas Arnaldo Alejo.  
 

2018 - Curso Quiromasaje Profesional Superior.  
Escuela Terapias Naturales Sagrada Familia. 
 

2017 - Curso Ciencias de la Salud.  
Escuela Terapias Naturales Sagrada Familia.  
 

2017 – AquaZumba Fitness. 
 
2016 – Zumba Fitness – Formación B1. 

 
2015 - CFGS. 2º Animación Actividades Físico-Deportivas.  

INS Vall d’Hebrón  
 

2014 - CFGS. 1º Animación Actividades Físico-Deportivas.  
INS Vall d’Hebrón 

 

TRABAJOS REALIZADOS: 

Terapeuta Holística Freelance, desde 2018. 

Quiromasajista Freelance desde 2018. 

Becada en la Escuela de Terapias Naturales Avanzadas Arnaldo Alejo desde 2018. 

Instructor actividades dirigidas y técnico en sala. En Club Natació Sant Andreu. 2016 / 18. 

 

IDIOMAS: 

Inglés: Nivel alto – Hablado y escrito. 

Catalán y Castellano: Lengua materna. 

 



DATOS DE INTERES: 

Paquete Office: Nivel alto. 

Personalidad pro activa, dinámica y con don de gentes. 

Disponibilidad inmediata. 

Carnet de Conducir – B1. 

 


