ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

—DESDE 1983

ALIMENTACION Y FITOTERAPIA, NATURAL Y HOLISTICA.

ESTE CURSO DISPONE DE:

PANTALLA INTERACTIVA

En este Curso aprenderds a desarrollar Planes de Salud completos en la dietoterapia, siempre desde
un punto de vista Terapéutico. Ademas conocerds todas las propiedades de los alimentos, las
distintas dietas existentes y los habitos de alimentacién saludable.

;A QUIEN VA DIRIGIDO?

-A Terapeutas Manuales que quieran profundizar en la nutricién del cliente, para poder aplicarlo de
forma preventiva o como tratamiento de ciertas patologias.

Este Curso lo realiza Marta Vega, experta en Dietoterapia Avanzada.

Curso Certificado por APT COFENAT (Gremio de Terapias Naturales de Esparia)

PROGRAMA DEL CURSO.

;QUE VOY A APRENDER EN ESTE CURSO?

NUTRICION:

INTRODUCCION A LA NUTRICION Y DIETETICA:
HIGIENE ALIMENTARIAY TOXICOLOGIA DE LOS ALIMENTOS:
. Definicion y conceptos basicos: Alimentacion, . Técnicas de conservacion de los alimentos.
Nutricion vy Dietética. . Aditivos y Pesticidas.
. Productos Biologicos.
ANATOMIA DEL APARATO DIGESTIVO:

. Fases de la Nutricion: Digestion, Absorcion, GRUPQOS DE ALIMENTOS:

. Metabolismo de los alimentos y excrecién. . Concepto de alimento, composicion.
. Clasificacion, Lacteos.

METABOLISMO ENERGETICO: . Carnes, pescados vy huevos.

. Principios de la Termodinamica. . Cereales, Tubérculos y Legumbres.

. Necesidades energéticas del hombre. . Frutas y Verduras.

. Balance Energético y Regulacion.



MACRONUTRIENTES Y MICRONUTRIENTES:

. Glucidos, Lipidos, Proteinas, Vitaminas, minerales, Agua, fibra.
. Funciones y Requerimientos.

. Fuentes alimentarias y Necesidades alimentarias.

DIETOTERAPIA:

TENDENCIAS ALIMENTARIAS ACTUALES:
. Vegetarianismo, Veganismo, Flexitarianos, Ovolacteos, Crudiveganismo, Macrobidtica.

PAUTAS Y RECOMENDACIONES DE CRITERIO NATURISTA - Alimentacién en las etapas de la vida.
. Lactantes . Etapa Infantil. . Adolescencia.
. Embarazo. . Menopausia. . Tercera Edad.

PAUTAS DIETO TERAPEUTICAS SEGUN APARATOS Y PATOLOGIAS.
Confeccion de dietas seglin ejemplos de las patologias mas comunes:

. Sistema Digestivo. . Sistema Nervioso. . Sistema Cardiovascular.
. Obesidad. . Diabetes. . Enfermedades Renales.
. Anticancerigenas. . Envejecimiento.

SUPLEMENTACION NATURAL - Dietéticos o plantas medicinales:
. Uso y conocimiento de los complementos alimenticios en estados carenciales y como refuerzo.
. Colagenos, Triptofano, Melatonina, Ginseng, Levadura de Cerveza, Polen...

NUESTROS HORARIOS.

Elige el que mejor se adapte a tus necesidades. DURACION 210 horas / 10 MESES.
160h. presenciales + 50h. Seguimiento practico supervisado

CONVOCATORIA 2018.

VIERNES MANANAS: -Del 5 Octubre al 27 Julio

De 10:00h a 14:00h

VIERNES TARDES: -Del 5 Octubre al 27 Julio

De 16:00h a 20:00h



FORMAS DE PAGO.

MATRICULA: 150€

Opcién 1: Al contado: 1500€
Opcidn 2: Pago a 10 Meses: 150€/mes.

CONDICIONES DE PAGO:

1- Reserva tu plaza en cualquier horario y forma de pago, tendras que abonar el pago de la
Matricula en metalico en la Escuela o a través de nuestra web por tarjeta y antes de
iniciar el Curso.

2- El contrato de financiacion, en el caso de que lo adquieras, tienes todos los derechos y
obligaciones legales.

iRESERVA TU PLAZA YA!
O VENAVISITARNOS Y . Teléfono: 645 21 23 34
TE INFORMAMOS info@escuelaquiromasajebarcelona.com

Carrer Napols 187 72 Planta
DE TODO. 08013 Barcelona




