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CONCEPTOS GENERALES EN ANATOMIA

La anatomia se conoce como el estudio de las estructuras
macroscopicas y de las funciones corporales que presenta el
cuerpo humano.

Bajo una vision sistematica, la anatomia identifica una
jerargquia segun la cual el cuerpo humano esta organizado en
diferentes niveles, partiendo de los aparatos y sistemas, hasta
llegar a los 6rganos o elementos que los conforman.
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CONCEPTOS GENERALES EN ANATOMIA

POSICION ANATOMICA

La posicion anatomica es una posicion de referencia que se utiliza para estudiar anatomia.

No se trata de una posicion habitual, sino una simple referencia o punto de partida para identificar las caracteristicas
principales del cuerpo humano en anatomia.

Esta posicion se identifica por el cuerpo erguido, los pies juntos y paralelos, los brazos a lo largo del cuerpo y las palmas
de las manos mirando hacia adelante; diferenciandose asi de otras posiciones en este ambito de estudio como es el

caso de:

- Posicion neutra.
- Posicion funcional.
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CONCEPTOS GENERALES EN ANATOMIA

POSICION ANATOMICA

Posicion Neutra
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CONCEPTOS GENERALES EN ANATOMIA

ANATOMIA DEL MOVIMIENTO

- Huesos
El sistema 0Osteo-artro-muscular esta conformado por piezas
duras y rigidas, y partes mas blandas y flexibles. Es el mas
voluminoso del cuerpo humano y el responsable de los . Articulaciones
movimientos del cuerpo, el sostén y la proteccion de érganos
vitales.

La anatomia del movimiento consta de tres sistemas

fundamentales: - MUsculos
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CONCEPTOS GENERALES EN ANATOMIA

TERMINOS DE LATERALIDAD

Existen estructuras en nuestro cuerpo que cuentan con su homaélogo, es decir, que poseen otra estructura idéntica.
Las estructuras pares cuentan con su lado izquierdo y derecho, como es el caso de las piernas.

Ademas de ser pares, son bilaterales, es decir, se encuentran ubicadas tanto en el hemicuerpo izquierdo como en el
hemicuerpo derecho.

Se habla de unilateralidad cuando una estructura no posee su par y por ende, su ubicacion es unilateral como es el caso del
bazo.

Cuando se indica que cierto 6érgano o estructura se encuentran del mismo lado utilizamos el término ipsilateral.

Si se quiere indicar que algo esta del lado opuesto se utiliza el término contralateral.



ARNALDO ALEJO
ESCUELA DF TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

—DESDE 1983

CONCEPTOS GENERALES EN ANATOMIA

TERMINOS DE MOVIMIENTO

- Aduccion (ADD)

- Rotacion (ROT)

- Rotacion interna (R.1)

- Rotacion externa (R.E)
- Circunduccion

. Inclinacién

- Oposicién (OPS)

- Protrusion

. Retrusion
- Flexiéon

- Protraccién
- Extensioén

. Retraccion
- Abduccion (ABD) . Antepulsion

- Retropulsion
- Elevacion

- Depresion

- Eversion (EV)
- Inversion (1V)
- Pronacion

- Supinacién
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TERMINOS DE MOVIMIENTO

INCLINACION LATERAL ANTEVERSION Y RETROVERSION PELVICA
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TERMINOS DE MOVIMIENTO
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(G) Abduccién y aduccion de los miembros derechos (H) Circunduccion (movimiento circular) del (1) Inversion y eversion del pie en las (A) Flexion y extension del miembro superior en
y rotacion de los miembros izquierdos en las miembro inferior en la articulacion de articulaciones subastragalina la articulacion del hombro y del miembro inferior
articulaciones del hombro y de la cadera, la cadera y transversa del tarso en la articulacion de la cadera

respectivamente
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TERMINOS DE MOVIMIENTO

Extension Iexién

Abduccion Extension

f Flexion
" Abduccion
io b S
Aduccion  aApduccion Abduccion
lateral medial
(E) Abduccion y aduccion del Abduccion del 3. dedo (F) El pulgar esta rotado 20° en relacion con las otras estructuras. La abduccion
1.°,2° 47y 5°dedos en en la articulacion y la aduccidn de la articulacion metacarpofalangica se producen en el plano
las articulaciones metacarpofalangica frontal; la flexion y la extension de las articulaciones metacarpofalangica e
metacarpofalangicas interfalangica se producen en planos sagitales, en oposicion a estos movimientos

en otras articulaciones.

T Extension
—_— Pronacion
Flexion
[
Extension Oposicion Reposicion
'B) Flexion y extension de la mano  Flexion y extension de los dedos  (C) Oposicion y reposicion del pulgar (D) Pronacion y supinacion
en la articulacion del carpo de la mano en las articulaciones en la articulacion carpometacarpiana del antebrazo en las
metacarpofalangicas y del dedo menique en la articulaciones

e interfalangicas articulacion metacarpofalangica radiocubitales
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TERMINOS DE MOVIMIENTO
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CONCEPTOS GENERALES EN ANATOMIA

SECCIONES ANATOMICAS

Las llamadas secciones ofrecen imagenes del cuerpo, como si
estuviera cortado o seccionado a lo largo de los planos concretos.

- Las secciones transversalesdiscurren a lo largo del eje
longitudinal del cuerpo y lo separan de superior a inferior o inferior a
superiotr..

- Las secciones frontales son “rodajas” que cortan de forma
paralela respecto al eje anteroposterior o frontal el cuerpo humano
desde anterior a posterior o viceversa.

- Las secciones sagitales son cortes que pasan por el eje lateral o
sagital, dividen al cuerpo en una mitad izquierda y una derecha o en
cortes mediales y laterales,

- Las secciones oblicuas son cortes del cuerpo que no siguen
ninguno de los planos anatomicos antedichos, se dice que poseen
un eje obliculio y su utilidad cientifica es alta ya que plantea una
contraposicion en planos distintos a los anteriores.

SECCION FRONTAL SECCION OBLICUA
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CONCEPTOS GENERALES EN ANATOM[A ~ CRANEALOSUPERIOR

TERMINOS DE RELACION Y COMPARACION

LATERAL POSTERIOR

Las relaciones entre las partes del cuerpo se describen con diversos adjetivos y sus
respectivos anténimos:

- Medial o interno.

. Lateral o externo. MEDIAL

- Anterior o ventral PROXIMAL
- Posterior o dorsal. ANTERIOR
- Superior o cefalico

- Inferior o caudal.

- Proximal

- Distal

DISTAL

CAUDAL O INFERIOR
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CONCEPTOS GENERALES EN ANATOMIA

EJES DEL MOVIMIENTO

Un eje es una linea recta alrededor de la cual rota un objeto. En el cuerpo humano se pintan las articulaciones como ejes y los
huesos como los objetos que rotan alrededor de ellas en un plano perpendicular al eje.

Existen tres ejes principales y la rotacién se describe como si ocurriera en un plano alrededor del eje que es perpendicular al
plano y lo atraviesa por todo su centro.

Los tres ejes son:
- Eje Sagital, conocido también como frontal horizontal, o transversal, o laterolateral.
- Eje Frontal, conocido también como eje anteroposterior.

- Eje Vertical, conocido también como longitudinal o craneocaudal.
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CONCEPTOS GENERALES EN ANATOMIA

EJES DEL MOVIMIENTO

EJE SAGITAL -
L EJEFORNTAL

EJE VERTICAL
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CONCEPTOS GENERALES EN ANATOMIA

PLANOS DEL MOVIMIENTO

Una vez se han estudiado y comprendido las estructuras involucradas en el movimiento (huesos, articulaciones y musculos)
asi como los términos usados para describirlas, se debe conocer el lenguaje universal que describe el movimiento

desarrollado por estas estructuras.
Ahora bien, en anatomia se estudia el cuerpo humano haciendo cortes o planos:
- Plano sagital (eje sagital).

- Plano coronal o frontal (eje frontal).

- Plano transversal u horizontal (eje vertical).
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CONCEPTOS GENERALES EN ANATOMIA
PLANOS DEL MOVIMIENTO

Eje
:craneocaudal Eje Craneocaudal
' PLANO CORONAL -
(FRONTAL)
PLANO TRANSVERSAL
(AXIAL)

Eje .--°~
Izquierda-derecha
(laterolateral)

Eje
|lzquierda-derecha
(laterolateral)

Anteroposterior
(dorsoventral)
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CRANEAL:
Hacia arriba.
Hacia la cabeza.

VENTRAL:
Por delante

MEDIAL:
Mas cercade la
linea imaginaria
media

PROXIMAL:

Lo que se acerca
alineaimaginaria
media

SUPERFICIAL:
Lo mas externo

AXIAL:
Cabeza, columna
y tronco

(interngledia

CAUDAL:
Hacia abajo.
Hacia los pies.

DORSAL:
Por detras

LATERAL:
Mas lejos de la
linea imaginaria

DISTAL:

Lo que se alejaa
linea imaginaria
media.

PROFUNDO:
Lo mas interno

APENDICULAR:
Extremidades
superiores e
inferiores.

(externo)

(Late

—

. - =5recha
Ejgu’fe—faa'der
F

rolate

cal)

(.
1Eje Craneocaudal

Plano Transversal
(Axial)
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PLANOS CORPORALES Y MOVIMIENTOS ASOCIADOS A ELLOS
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Flexion/extension
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Eje Vertical
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Eje Sagital

Plano
Frontal
Abduccién/aduccién

Eje Sagital

Plano Sagital

Eje Frontal

Plano Frontal

Eje Vertical
P. Transversal

Flexion
Extension
Antepulsion
Retropulsién

Abduccion

Aduccidn

Inclinacion
ateral

Rotacién
Externa
Rofacion
Interna
Supinacion
Pronacion
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CONCEPTOS GENERALES EN ANATOMIA

MOVIMIENTO DE LAS ARTICULACIONES

Cuello: flexion, extension, inclinacion y rotacion Columna: flexion, extension, inclinacion, rotacion,
circunduccion
Hombro: flexion, extensiéon, ADD, ABD, rotacion,

circunduccion Cadera: flexion, extension, ABD, ADD, rotaciéon
Codo: flexion, extension (retorno), si esta flexionado Rodilla: flexion, extension
supinacion o pronacion
Tobillo:

Mufieca: flexion, extension, circunduccion, Flexion plantar: de puntilla
inclinacion se llama: Flexion dorsal: de talon

Desviacion radial (pulgar) Eversion: planta del pie hacia fuera

Desviacion cubital (mefique) Inversion: planta del pie hacia dentro

Dedos, falanges: flexion, extension Dedos pie: flexion, extension.
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CONCEPTOS GENERALES EN ANATOMIA

DECUBITO SUPINO DECUBITO PRONO

POSICION DECUBITO
Posicion acostada horizontal.

DECUBITO LATERAL
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CONCEPTOS GENERALES EN ANATOMIA

SEDESTACION BIPEDESTACION
Posicion de estar sentado. Posicion de estar de pie.
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CAVIDADES CORPORALES

— Cavidad Cavidad craneal

craneal
) Cavidad vertebral
Son los espacios que se encuentran

dentro del cuerpo, que dan formay S
ayudan a proteger, separar y sostener dorsal —
los 6rganos internos.

Cavidad toraxica
Mediastino

Cavidad pleural

Pericardica w
- '.

Huesos, musculos, ligamentos y otras e
. g e ‘ Diaf
estructuras separan las distintas - Caiad L e i
H Ve t _—
cavidades corporales entre si. R ventral
ncluye las
Cavidad abdominal : fé’?éi'iiei
Abdomi- abdominopélvica

nopélvica

Cavidad pélvica

vista lateral vista frontal
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CAVIDADES CORPORALES

CUADRANTES | N° | DENOMINACION CONTENIDO
4 Hipocondrio Se localizan el higado, la vesicula biliar, el angulo hepatico del
derecho colon y profundamente el rifién derecho.
Superiores 1 | Epigastrio Se localizan el estémago, el duodeno, el pancreasy plexo
solar.
5 Hipocondrio Se localiza la cola del pancreas, el bazo, el angulo esplénico
izquierdo del colon y més profundamente el rifién izquierdo.
6 | Flanco derecho Se localiza el colon ascendente y asas delgadas intestinales.
Intermedios 2 | Meso gastrico Se localizan asas delgadas intestinales.
7 | Flanco izquierdo Se localiza el colon descendente y asas delgadas intestinales.
8 Fosailiaca o Se ubican el ciego, el apéndice cecal y los anexos derechos
inguinal derecha de la mujer.
Inferiores 3 | Hipogastrio Se ut,chan el eplploh mayor, asas delgadas intestinales, vejiga
y el utero de la mujer.
9 Fosa iliaca o Se localizan el colon sigmoideo, los anexos izquierdos de la
inguinal izquierda mujer.
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CAVIDADES CORPORALES

CAVIDAD PELVICA

Tiene forma de infundibulo (embudo), y contiene a la vejiga urinaria, las porciones terminales de los
uréteres, los 6rganos genitales de la pelvis, el recto, vasos sanguineos, vasos linfaticos y nervios.

El perineo es la base de la cavidad pélvica. Se extiende desde el coxis por detras hasta el pubis por delante.
El perineo masculino contiene el pene, el escroto y el ano; el femenino contiene la vulva y el ano.

La pelvis femenina se ha adaptado al embarazo y al parto. Es mas ancha y menos profunda mientras que la
pelvis masculina tiene una estructura mas pesada y gruesa.

MASCULINO FEMENINO

Coxis

Acetdbulo

@ e
O menos . 0 mas
Isquion \_/

Angulo supraptbico

Sinfisis del pubis
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ESTRUCTURA DEL ESQUELETO HUMANO

Caracteristicas principales de nuestra estructura 6sea:
- Armazén que constituye el soporte rigido del cuerpo.

- Formado por 205 a 207 huesos, dependera del niumero de huesos del coxis o sesamoideos que varia segun el individuo. Los huesos
dan forma al cuerpo.

- Junto a los musculos y articulaciones posibilitan el movimiento y locomocion del cuerpo.
- Sirve como proteccion de érganos importantes.

- La médula 6sea amarilla que es el tejido adiposo que se encuentra en los canales medulares de los huesos largos, es una gran reserva
de energia.

- El tejido 6seo se abastece de diversos minerales, principalmente fésforo, magnesio, calcio, entre otros.

- La médula 6sea o roja, que se encuentra en el tejido esponjoso de los huesos largos, se encarga de la formacion de las células de la
sangre, glébulos rojos, blancos y plaquetas. Proceso denominado hematopoyesis.
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ESTRUCTURA OSEA DEL ESQUELETO

. Apendicular

El esqueleto se divide en: Axial

Axial

Huesos situados a la linea media, soportan el peso del cuerpo.
Se encargan principalmente de proteger los érganos: Cabeza,
columnay tronco

Apendicular

Resto de huesos procedentes de las partes anexas a la linea
media, los pares de extremidades y sus respectivas cinturas,
ellos son los que realizan mayores movimientos.

Comprende las extremidades superiores e inferiores.
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ESTRUCTURA DE LOS HUESOS

Un hueso largo consta de las siguientes partes:
- DIAFISIS
- EPIFISIS
- PERIOSTIO
- Capa externa.

- Capa interna u osteogénica.

- CARTILAGO ARTICULAR

Epifisis
Proximal

Metafisis —

Diafisis

Metafisis —

Epifisis
Distal

Cartilago
articular

Hueso esponjoso

Linea epifisaria
Médula dsea roja
Endostio

Hueso compacto

—+— Cavidad medular

————— Meédula ésea amarilla

Periostio

Arteria nutriente

Cartilago articular
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. Osteocitos
- Osteoblastos
.- Osteoclastos

- Condrocitos

FORMACION DE LOS HUESOS

Desarrollo 6seo:
Cartilago —— Osteoblastos —— Osteoclastos —— Hueso (osteocitos)

Cartilago epifisario

Mesénquima  Cartilago Condrocitos Osteoblastos  Vaso C&Tg:::r"tt%i
hipertroficos sanguineo P -

A '
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Hueso plano Hueso irregular

Vértebra

CLASIFICACION
DE LOS HUESOS Esterndn

Hueso Largo

Huesos cortos

Cuneiforme
Lateral

Hueso sesamoideo

Intermedial
Lateral

/ AN Medial il |
5 Lateral : [
Ro’tula.‘QG
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SUMINISTRO
SANGUINEO Y
NERVIOSO DE

LOS HUESOS

NATURALES AVANZADAS

Cartilago
Arteria articular
epifisariay
vena
Arteria
metafisaria
y vena

Periostio

Hueso compacto

Arteria
nutriente
y vena

Foramen

nutriente Cavidad medular

Arteria

metafisaria I
y vena 4
Metéafisis 4[ s

Linea
epifisaria
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ARTICULACIONES ANFIARTROSIS

SINARTROSIS Articulaciones semi-moviles
Articulaciones fijas

Sutura |
corona
Cuerpo vertebral
Disco invertebral
g.% , vista lateral
< / DIARTROSIS
Articulaciones méviles

Sutura Sutura
lambdoidea escamosa

Acetabulo del hueso
de la cadera

Cabeza del fémur
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ARTICULACIONES

Capa fibrosa Las articulaciones de tipo diartrosis constan de:
de la caosula - Una superficie articular
Membrana ]
- Cartilago
sinovial
- Membrana sinovial
Cavidad , :
— - Capsula articular
articular
/ - Ligamentos
Cartilago
. .Tendones
articular
.Bursa
Hueso S
. .Liquido sinovial
esponjoso

. Huesos

Hueso compacto

Esto permite realizar todo tipo de movimientos: flexion, extension,
abduccion, aduccién, rotacion, y circunduccion.
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ARTICULACIONES €= TN
Segun su disefio anatdbmico y el movimiento que g%\ )

. , . Trocoides
realizan sobre los tres planos anatomicos de o pivote

referencia, las diartrosis han sido divididas, de forma

clasica, en seis grandes grupos:

TROCLEARTOSIS f ﬁ
TROCOIDES ”“f
ENARTROSIS Troclertoss i
CONDILEAS

ENCAJE RECIPROCO =
ARTRODIAS W\J\J\;\

Encaje reciproco
o sellar

Artrodias
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ESTRUCTURA OSEA DE LA CABEZA

Craneo

CRANEO

Conjunto de huesos que forman la parte superior de la cabeza y que
encierran y protegen el cerebro, el cerebelo y el bulbo raquideo. En ese
sentido, se trata de una caja 0sea conformada por la articulacién de ocho

huesos:
- 4 huesos impares: Frontal, etmoides, esfenoides y occipital.

- 4 huesos pares: dos parietales y dos temporales. Todos estos
huesos forman una cavidad abierta y ovoide de espesor variable.

— Cara
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ESTRUCTURA OSEA DE LA CABEZA

CARA Craneo
|

Es la parte frontal de la cabeza, en los humanos la parte
anteroinferior, conformando un conglomerado 6seo, que se divide en
dos porciones:

Huesos pares:
Malar o cigomatico.
Unguis o lagrimal.
Cornete inferior.
Nasal.
Palatino.
Maxilar.

— Cara

Huesos impares:
Vomer.
Mandibula.
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H. FRONTAL

H. ESFENOIDES

H. PARIETAL

H. TEMPORAL

H. OCCIPITAL

A.MASTOIDES

A.ESTILOIDES

VISTA LATERAL
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FRONTAL.:

VISTA SUPERIOR

HUESOS DEL CRANEO

Cara craneal
anterior

Cara craneal
media

Cara craneal
posterior

VISTA LATERAL

Cerebro

dentr_o de
la cavidad
craneal

Caras:

Posterior
Media

Anterior
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HUESOS DEL CRANEO

Crista Galli
ﬁ Lamina cribosa
ETMOIDES: ~ANBZ

Células
etmoidales

Cornete superior

Cavidad nasal

Cornete medio

Lamina perpendicular

INFERIOR
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ESFENOIDES: A —_
\\\v \_7 / ' I;:Js;é?ig:bltal

Agujero
Ala redondo
mayor
Agujero
Fosa hipofisaria oval
de silla turca :
Agujero
espinoso
Cuerpo del esfenoides
VISTA POSTERIOR
Cuerpo del esfenoides Ala
Apofisis menor

Pterigoides

Fisura orbital
superior

Platos
pterigoideos
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HUESOS DEL CRANEO ?

ESFENOIDES:
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HUESOS DEL CRANEO

HUESOS
PARIETALES

Sutura
sagital

Sutura

lamboidea
OCCIPITAL |
Y PARIETAL oCCiPTAL Prbcania

externa

Hueso

Temporal Linea nucal

superior

Apofisis Sndi
mastoides gg:ig!lltgl
Foramen
magno
Hueso
cigomatico

VISTA POSTERIOR DEL CRANEO
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HUESOS DEL CRANEO

Huesos

Frontal Sutura Metopica

Fontanela

Anterior Sutura Coronaria

PARIETAL EN NEONATOS Sutura Sagital Huesos

Parietal

Fontanela
Posterior

Hueso Occipital Sutura Lamboidea
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HUESOS DEL CRANEO
TEMPORAL

Meato acustico Porcion
externo escamosa

\ \ \ | Proceso
\ \\ \ ) cigomatico

"

e B\
Q AN R P
A [ . S 7 AN
\‘ \ Tubérculo
. \'& \' . articular
mastoidea
\\:\ Fosa
= Mandibular

Apofisis Apofisis
mastoidea estiloides
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HUESOS DEL CRANEO

Maxilar:

Proceso palatino

Hueso cigomatico

Hueso palatino
(horizontal)

INFERIOR o OO
Cigomatico Platos pteroideos
medial y lateral

Tubérculo articular

Esfenoides Agujero oval

Agujero espinoso Fosa mandibular

Agujero lacerum Meato auditivo externo

Agujero yugular Proceso mastoideo

Condilo occipital Proceso estiloideo

Hueso temporal Agujero estilomastoideo
Agujero magno Ent[ada a canal
e . carotido

Hueso occipital

Protuberancia occipital

Linea nucal superior externa
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VISTA
SUPERIOR

HUESOS DEL CRANEO *
Plano

transverso

Hueso frontal

Hueso etmoides
Crista Galli
Lamina cribosa

Fisura suprbital
orbital Hueso Esfenoides
Ala menor Silla

g o turca
Agujero redondo Fosa hipofisaria

Foramen lacerum

Agujero oval y salida del canal carétido

Agujero espinoso

Meato acustico interno Hueso temporal

Canal hipogloso Porcion petrosa

Agujero magno
Agujero yugular
Hueso occipital
Hueso parietal
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HUESOS DE LA CARA

Silla turca:

Fosa hipofisearia

Hueso parietal Crista galli

Senos frontales
Placas cribiformes

Lamina perpendicular

Hueso

temporal Hueso nasal

Esfenoides

Meato acustico
interno

Seno esfenoidal

Canal hipogloso Cornete nasal inferior

Hueso occipital

Vomer

Proceso estiloides
Maxilar

Platos pterigoideos
Palatino

Linea milohioidea
Mandibula

Foramen mandibular

Hioides
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HUESOS DE LA CARA

MAXILAR

MALAR O CIGOMATICO

HUESO PROPIO DE LA NARIZ O NASAL
LACRIMAL O UNGUIS

VISTA LATERAL DERECHA

Base de la

) Articula con
orbita

el hueso frontal

Foramen
infraorbital
Proceso
cigomatico
Proceso
alveolar

Parietal

Frontal

Esfenoides
Etmoides

Nasal Temporal

Lagrimal

Maxilar
Occipital

Cigomatico

Mandibula
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HUESOS DE LA CARA

Maxilar:

Proceso palatino

PALATINO Hueso cigomatico

— PALATINO

Platos pteroideos
medial v lateral
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CORNETES

HUESOS DE LA CARA

Cavidad
Cornete —!‘_ craneal
superior

Orbita
Cornete medio Celdas

. etmoidales

Tabigue nasal
Cornete Seno maxilar
inferior

Y . .
: **;4— Maxilar superior
Ry Y

Piezas denteras

Fosas nasales
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HUESOS DE LA CARA

Hueso frontal

Crista galli

Seno frontal

Hueso nasal

Seno esfenoidal

Tabique nasal

Lamina perpendicular
del etmoides

Cartilago septal
VOMER

Esfeinoides

Proceso palatino
del maxilar.

Lamina horizontal
del hueso palatino
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HUESOS DE LA CARA

LAGRIMAL
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MANDIBULA

HUESOS DE LA CARA

Proceso
condilar
Apdfisis coronoides
Lingula
. 7
-
Condilo Escotadura ‘t.. :
mandibular ( mandibular _ N \ f :
™\ \i Foramen mandibular
f)
“ a@“’* Linea mioloidea

\ \
e ei,)) Reborde alveolar
Rama de la \ ,

mandibula=— Protuberancia

N
\ del menton
4

- Agujero del
{ / menton

Angulo —
mandibular I |

Cuerpo de la mandibula
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HUESOS DE LA

CARA
Mdusculo
. temporal
ARTICULACIO |
N — U - Hueso
TEMPOROMAN A S | temporal
DIBULAR - - -
ATM
Articulacion
temporomandibular ] ATM
Mandibula

Mdusculo masetero |
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HUESOS DE LA CARA
HIOIDES

Mandibula

Hioides

Laringe

Asta mayor

Asta menor

Cuerpo

HUESO HIOIDES

Asta mayor
Asta menor

Cuerpo

VISTA POSTERIOR
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COLUMNA VERTEBRAL - RAQUIS

\

)

b
W

La columna vertebral, raquis o espina dorsal es muy compleja, en == 2
. . . . . P—— —_-45‘3 é\s\\
forma de tallo longitudinal, situado en la parte media y posterior del ¥ i s
tronco. Dividida en cuatro porciones: Cervical, Dorsal, Lumbar y —w : :3;:: %
Pélvica. R 7 2 155
';qd’ e \1‘;« 2 "”‘q%
i i (Res o & ’ ./j"\,\
Se cuentan de 32 a 34 vértebras segun la persona: N p &' ¥ ol
-7 cervicales R ﬂ:" S5 N
-12 dorsales L ,'Vt- :
-5 lumbares y %
-8-10 pélvicas, soldadas precozmente formando dos piezas —
distintas: ;*% -1
-5 sacras y de 3 a 5 coccigeas. o ?
La columna vertebral surge de la superposicion de estos cuerpos tZ’i . ; %
vertebrales unidos entre si por el disco intervertebral (articulaciones e D RS
cartilaginosas). La sucesion de todos estos orificios vertebrales forma el X , \
canal o conducto raquideo. o A4
“}_,y‘ ‘,‘ i
> &,
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COLUMNA VERTEBRAL

! |7 VERTEBRAS CERVICALES
i

| 12 VERTEBRAS DORSALES —

. =7 1 || 5VERTEBRAS LUMBARES —
’ SACRO - COXIS =
v 8 a 10 (VERTEBRAS UNIDAS) |
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COLUMNA VERTEBRAL

VERTEBRA TIPO
(1) Cuerpo
(2) Arco

(3) Laminas vertebrales

(4) Pediculos

(5) Agujero vertebral
(6) Apdfisis transversas . '
(7) Apofisis articulares superiores e inferiores '
(8) Apdfisis espinosa '

(9) Agujero de conjuncion
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VERTEBRA TIPO
ANTERIOR POSTERIOR

Médula POSTERIOR Médula espinal

espinal
| Apofisis Apdfisis Faceta de la
Agujero espinosa transversa apdfisis articular
vertebral superior
Disco invertebral
Faceta de Arco vertebral: Faceta para la
la apdfisis cabeza de la costilla
articular Ldmina
superior Pediculo
Cuerpo
Faceta Apofisis articular
de la cabeza ANTERIOR Salida del nervio inferior
de la costilla espinal del agujero
vertebral. Apofisis espinosa

VISTA SUPERIOR Vista posterolateral izciuierda
de una vertebra articulada
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VERTEBRA TIPO
Agujero
vertebral
/\—Cuemo vertebral
Apdfisis articular
superior
VA 4
4 " Pediculo
'1
Apdfisis transversa }
¢ Arco
vertebral
/ Lamina
I//
Apdfisis espinosa =———— Apdfisis articular

\ inferior
\
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COLUMNA VERTEBRAL

CURVATURAS DEL RAQUIS

Cifosis Dorsal

Lordosis Lumbar

Hipercifosis Hiperlordosis Escoliosis
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COLUMNA VERTEBRAL ESTRUCTURA DE UNA VERTEBRA CERVICAL:

Apdfisis espinosa (bifida) Ligamento Eje del Axis
transverso

Agujero vertebral

; Lamina
. VERTEBRAS CERVICALES il C1(atlas)
pofisis _—
articular C2(axis) Apdfisis
superior - articular
C3 inferior
Apdfisis
transversa Ap6fisis
bifida
espinosa
Agujero o
transverso Apdfisis
Cuerpo Surco para transversa
el nervio espinal C7
Vértebra
Eje prominens
Faceta articular Apdfisis
superior transversa :
“.‘ Eje
Agujero Faceta :
trgaan- articular Arco anterior
Vverso superior
Apofisis
transversa
Lamina
Agujero
Y transverso
Apdfisis _ .
espinosa Ligamento Arco posterior

VISTA SUPERIOR DEL AXIS VISTA SUPERIOR DEL ATLAS
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COLUMNA VERTEBRAL

CARACTERISTICAS PROPIAS DE CIERTAS VERTEBRAS CERVICALES

SEGUNDA VERTEBRA CERVICAL — AXIS

PRIMERA VERTEBRA CERVICAL — ATLAS

SEPTIMA VERTEBRA CERVICAL — PROMINENS \ ,_//'\\‘\
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COLUMNA VERTEBRAL

COMPLEJO ARTICULAR ATLAS AXIS

Tubérculo anterior Atlas (vértebra C1) Ligamento transverso del atlas
Faceta para Arco anterior

la odontoides Masa lateral

Apofisis
transversa

Impresiones
para los

Agujero
transverso

Faceta para el
condilo occipital

Tubérculo posterior

Vista superior Vista superior

Ligamento transverso Ligamentos
alares

Axis (vértebra C2)
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VERTEBRAS
DORSALES

NATURALES AVANZADAS

COLUMNA VERTEBRAL

ESTRUCTURA DE UNA VERTEBRA DORSAL:

Apdfisis articular, :
N R

Apofisis 'k ,.;«' Tﬂ/‘ ]
LA N/

/4
transversa KS a7

Faceta articular

la costilla

Pediculo

Cuerpo
Apofisis
espinosa

Faceta costal
superior

| 1/ Apdfisis Faceta costal
)/ articular inferior
/ inferior

para tubérculo de

Facetas articulares

SUPETIOres = / AW/ Faceta costal superior
N — —
VRV, ’e g
! “ g y /.-; i

Faceta para

el tubérculo ‘ .
de la costilla " i'l/ Cabeza de la costilla

2 Disco invertebral
Apofisis y

transversa

Apofisis
espinosa

Angulo \
dela cosrilla\

ARTICULACION DE LA COSTILLA EN VERTEBRAS DORSALES
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COLUMNA VERTEBRAL

VERTEBRA DORSAL

Apofisis articular superior

Cara articudar para
ol tubdroulo do la costilla

Fostenor e ) o el L Anteror

| ApOfiss espincsa

Cara onticular poro Apdfisis ransversa Apdfisis articulyr indersor Hemicanllas para articular
el tubérculo de la costia ’ con la cabeza de la costilla

Postorior
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. VERTEBRAS
LUMBARES

Escotadura vertebral superior

(uerpo S

vertebral

Escotadura
vertebral inferior

Carilla articular

infenor

vision lateral izquierda

COLUMNA VERTEBRAL

ESTRUCTURA DE UNA VERTEBRA LUMBAR:

Canlla articular o
supenor ApOﬁS'S
P transversa
Apol. articuler '
superior
f, costal e
e Apofisis
articular
inferior
P 1 Apofisis
Ap(’f ('ﬂplno(k‘ esplnosa

Apofisis
articular superior

Apofisis articular inferior

Cuerpo

Disco
invertebral
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COLUMNA VERTEBRAL

PROMONTORIO SACRO CANAL SACRO
CUERPO 1° VERTEBRA SACRAL CRESTA ‘

VISTA LATERAL VISTA ANTERIOR VISTA POSTERIOR




ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

—DESDE 1983

COXIS

COLUMNA VERTEBRAL

Cuerno coccigeo

Excrecencias
del cuerpo

VISTA ; Vértcbras P vISTA
ANTERIOR Cacoigeds POSTERIOR
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ARTICULACION SACRO-ILIACA

ARTICULACION SACROILIACA

ACETABULO

AGUJERO OPTURADOR

SINFISIS PUBICA
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ARTICULACION SACRO-ILIACA

MOVIMIENTO DE LAS ARTICULACIONES

Nutacion: Contra-nutacion:

Waz ~ 4 -y 9
VISTA LATERAL VISTA FRONTAL VISTA LATERAL VISTA FRONTAL
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COLUMNA VERTEBRAL

MEDIOS DE UNION ENTRE LAS VERTEBRAS

ARTICULACIONES INTERAPOFISARIAS

ARTICULACIONES INTERAPOFISARLAS EN MOVIMIENTO: SEGMENTO ESPINAL POSTERIOR

Flexién Extensicn

Cuerpovertebra!

Cuerpo
vertebra!

Aroculaciones interapofisanas
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COLUMNA VERTEBRAL

MEDIOS DE UNION ENTRE LAS VERTEBRAS

DISCO INTERVERTEBRAL

Nervio Médula espinal
raquideo /
Nucleo_|
pulposoT—__
"N Anillo
fibroso
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COLUMNA VERTEBRAL
ACCION DEL DISCO INTERVERTEBRAL

Cuerpo vertebral

Aguijero invertebral

Anillo fibroso

Nucleo pulposo

Disco
abultado

\ VISTA LATERAL VISTA SUPERIOR
Disco
herniadoe

Disco
delgado

Degeneracion
de disco con

formacion de
osteocitos
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COLUMNA VERTEBRAL

MEDIOS DE UNION ENTRE LAS VERTEBRAS

LIGAMENTOS

LIGAMENTOS CONTINUOS
Ligamento vertebral comun anterior.

Ligamento vertebral comun posterior.

Ligamento supraespinoso.

LIGAMENTOS DISCONTINUOS
Ligamento amarillo o flavo.

Ligamento interespinoso.

Ligamentos intertransversales.

VISTA LATERAL

Ligamento
apofiseario
capsular

Ligamento inter-

Ligamento posterior
espinoso

longitudinal

Ligamento supra-

espinoso Ligamento anterior

longitudinal

VISTA POSTERIOR

Ligamento
VISTA longitudinal
ANTERIOR anterior

Ligamento Pediculo =
Intertransverso
Ligamento

flave Disco

invertebral

Ligamento
: posterior
Ligamento longitudinal
posterior

longitudinal

Articulacion
apofisearia
capsular Canal
vertebral

Ligamento
Ligamento anterior flavo

longitudinal
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COLUMNA VERTEBRAL

LAS VERTEBRAS DURANTE EL MOVIMIENTO

Compresion Inclinacion Extension Flexion
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TORAX OSEO

HORQUILLA
DEL ESTERNON

CARILLA

S g ; APOFISIS COSTAL DE LA
CLAVICULAR

1* COSTILLA = o 1* VERTEERA LUMBAR

1* ESCOTADURA ARTICULACION

COSTAL (OSTEOCONDRAL)
MANUBRIO CARTILAGOS
{ N COSTALES
2+ ¥ 34 ESCOTADURAS __ Ji¢ > A e
cosTALEs [ o Ll APOFISIS
ESPINOSAS
S
CUERPO DEL — COSTILLAS
ESTERNON APOFISIS
TRANSVERSAS
APENDICE
XIFOIDES
12* COSTILLA
REBORDE 12 COSTILLA
COSTAL
DERECHO REBORDE
APOFISIS COSTAL DE LA COSTAL

1° VERTEBRA LUMBAR /



—DESDE 1983

ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

TORAX OSEO

ESTERNON

ESCOTADURA

CLAVICULAR ESCOTADURA YUGULAR

12 ESCOTADURA

COSTAL ~—___
MANUBRIO

ANGULO

CUERPO

72 ESCOTADURA
COSTAL

APOFISIS XIFOIDES

5o
6°

=



e | ORAX OSEO COLUMNA VERTEBRAL

ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

a el COSTILLAS ESTERNON

COSTILLAS
VERDADERAS

COSTILLAS
FALSAS

COSTILLAS
FLOTANTES

&4 CARTILAGO

B cosTAl
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NATURALES AVANZADAS

LUl 1ORAX OSEO

ESCUELA DE TERAPIAS
ARTICULACIONES DEL TORAX

ARTICULACIONES COSTOVERTEBRALES

Ligamento longitudinal
anterior

Canlla costal
inferior Ipara la
cabeza de la costilla
numerada con un

Ligamento interarticular
de la cabeza de la
costilla

Carilla costal superior
(para la cabeza de la
costlla de su mismo

namero)

ARTICULACION

|
nimero mayori—4

COSTOVERTEBRAL u

Canlla costal transversa (para el wbérculo de la
costilla del mismo nimero que la vértebra)

Ligamento costotransverso lateral

Ligamento intertransverso

Ligamento costotransverso superior
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TORAX OSEO

ARTICULACIONES DEL TORAX

ESTERNOCONDROCOSTAL

ARTICULACIONES ESTERNOCOSTALES i g >
Ligamento interclavicular

‘ Clavicula Disco articular
ART,
ESTERNO- K\ Manubrio 7 .-

COSTOCIA- " p——
VICULAR N N

N - A}
' - NS " *’r

Ligamento
costoclavicular

Costilla S
Cavidad artrcular

ARTICULACION
ESTERNOCODROCOSTAL

Articulacién manubrioesternal

Cavidad articular

Ty

=N ARTICULACIONES
COSTOCONDRALES
TS

v 40' .

Ligamentos esterno-
‘ostal diados—="
costales radiados =

> i
5 7 S
égngg&%%g“ Ki Articulaciones intercondrales
_p— / A A \ »nlis'. .
6 ApOfisis (™S ) My o L

xifoides

/e -y d !
P "7 ,/8 / Ligamento \ \
” v costoxifoiden 2
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MUSCULOS

La miologia es la parte de la anatomia que se encarga del estudio de los musculos desde sus diferentes tipos de clasificaciones en
conjunto con sus elementos relacionados.

Los musculos son los motores del movimiento, conformados por un haz de fibras, cuya propiedad mas destacada es la
contractilidad. Gracias a esta facultad, el paquete de fibras musculares se contrae cuando recibe orden adecuada. Al contraerse,
se acorta y se tira del hueso o de la estructura sujeta. Acabado el trabajo, recupera su posicidén de reposo.

El sistema muscular es el conjunto de mas de 650 musculos del cuerpo, cuya funcién primordial es generar movimiento,
contraerse, ya sea voluntario o involuntario, ademas de calor.

Para que el esqueleto se mueva, mantenga su estabilidad y la forma del cuerpo, el sistema muscular se controla a través del
sistema nervioso, aungque algunos musculos pueden funcionar de forma autonoma (como el musculo cardiaco por ejemplo).
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MUSCULOS

Frontal

Temporal Orbicular
del ojo
Masetero Orbicular
Trsbas Esternocleidomastoideo de la boca
Deltoides
Pectoral
mayor
Triceps » Biceps
Dorsal } Serrato Recto
] ‘ Flexores y
extensores ————]
! de las manos Oblicuo
Glateo
Cuadriceps

Isquiotibiales

Gemelos
Tibial

Séleo
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ESTRUCTURA MACROSCOPICA Y ORGANIZACION DEL MUSCULO

Vientre muscular o cuerpo: Parte central de un musculo, formado por
numerosas fibras musculares envueltas cada una de ellas con su capa de
tejido conjuntivo llamada endomisio. Periostio

Vientre
muscular
0 cuerpo

El conjunto de fibras musculares con sus respectivos endomisios constituyen LU
un fasciculo, rodeado por una nueva capa de tejido conjuntivo llamado

Fascia
perimisio, el conjunto de fasciculos rodeados por sus perimisios, forman el Miisculo
vientre muscular que se encuentra rodeado la fascia. Epimisio
Tendén: cuerda de tejido conjuntivo denso que une a los misculos con el Rertimisio
hueso. Fasciculo

Endomisio

Aponeurosis: estructuras membranosas presentes en musculos planos, y

. . Fibra muscular
que les permlten Insertarse.

-

Retinaculos: elementos fibrosos que cubren a los diferentes tendones y que
los mantienen apegados

Bolsas sinoviales: bolsas que contienen liquido sinovial, que rodean a Estriaciones
algunos tendones evitando el roce contra superficies duras.

Sarcolema

Sarcoplasma Niicleo

Filamentos

Miofibrillas
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COMPOSICION DEL MUSCULO DE EXTERNO A INTERNO

1.- Aponeurosis: membrana que envuelve el musculo

2.- Perimisio: Membrana que cubre los haces de fibras musculares; es una lamina movil que, durante la contraccion, permite al musculo deslizarse
dentro de su envoltura.

3.- Fasciculos: Haz de varias fibras musculares
4,- Fibras musculares: Célula alargada, multinucleada con capacidad contractil y del cual esta compuesto el tejido muscular.

5.- Miofibrillas: Estructura contractil que atraviesa las células del tejido muscular y les da la propiedad de contraccién y elasticidad, la cual, permite
realizar movimientos caracteristicos del corazon.

6.- Sarcémero: Es la minima unidad, formado por las proteinas actina'y miosina, con capacidad de contraccion.
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COMPOSICION
DEL MUSCULO

DE EXTERNO A
INTERNO

NATURALES AVANZADAS

Fibra muscular

Perimisio

x

AT
- \ Miofibrilla

Venas y capilares
Banda Z
Sarcémero
Cabeza de molécula
Filamentos
conectados
Miofilamento Miofilamento fino

grueso
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ESTRUCTURA DE LA FIBRA MUSCULAR

La fibra muscular esta formada por células alargadas

denominadas miofibrillas, cada una contiene en el k SARCOMERO y
centro el elemento contractil propiamente dicho, la BANDA A BANDA |

sarcomera; esta es de aspecto estriado con bandas it ki

oscuras alternandose las claras, estas bandas estan

formadas por filamentos:

Bandas claras: filamentos espesos, abultados en el OE3EEE0TEeP—485060000065¢

medio, la miosina. Shetseseseten—asdadalaades

Bandas oscuras: filamentos delgados, abultados LINEA Z LINEA Z
entre ellos en la parte central, la actina. Relajacién ] l Contraccién

Banda A: formado por Miosina

Banda I: formado por Actina ' ‘ So5choiciohed—0e808080808e¢

Linea Z: en medio de la banda |
SarcOmera: Area que aparece entre dos lineas Z
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COMPOSICION QUIMICA DE LOS MUSCULOS

El musculo contiene:

1. Agua, que representa, aproximadamente, las tres cuartas partes
del peso del masculo.

2. Proteinas y compuestos nitrogenados que representan los cuatro

quintos.

Entre estas sustancias se encuentran: SRS . NN e oo
- El miogeno.

- La mioglobina.
- La miosina. e s
- La actina. St oW

Derivados de proteinas:
- El fosfageno.
- EIATP.

o Liva W

Derivados de los hidrocarbonados: .

- Glucogeno. L

- Acido lactico. e |
- Lipidos. ———
Sodio. ) bfogal i
- Potasio.

- Calcio y fosforo.
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MECANISMO DE DESLIZAMIENTO DE FILAMENTOS

La miosina y la actina son dos proteinas que se encuentran dentro del sarcémero
en la célula muscular y que son vitales para la contraccién de la fibra.

La molécula de miosina esta compuesta por 2 cadenas pesadas y 4 cadenas
ligeras. Su cabeza tiene actividad ATPasa, es decir, hidroliza el ATP para formar
ADP y Pi, reaccion que proporciona la contraccion muscular.

La actina es un filamento compuesto por moléculas peptidicas globulares que
estan cubiertas por otro filamento proteico llamado tropomiosina. Durante la
contraccién muscular, en presencia de iones Calcio, el puente cruzado de la
miosina se une con a la actina.

Posterior a esto se dan cambios conformacionales en la miosina que permiten un
"deslizamiento” de los filamentos de actina sobre los de miosina, lo que al darse
en muchas de los filamentos presentes en el sarcomero, se presencia como un
"acortamiento” o contraccion de la fibra muscular.

Cabeza

de miosina }ADP Filamento

delgado (actina)

/’Filamento grues>‘
W{\}; (miosina)
{ \

\- ATP

Puente -
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CICLO DE CONTRACCION

Hidrdlisis de ATP: La cabeza de miosina contiene una bolsa de
unidn con el ATP y una ATPasa (enzima que hidroliza el ATP en
ADP y un grupo fosfato). Esta hidrolisis le confiere energia a la
cabeza de la miosina.

Formacion de puentes cruzados: La cabeza de la miosina
provista de energia se enlaza a los sitios de unioén en la actina,
gracias a los iones calcio. posteriormente libera el grupo fosfato.

Fase de deslizamiento: Se abre la bolsa de la cabeza de la
miosina y deja escapar el ADP durante este proceso la cabeza
gira lo que genera fuerza hacia el centro de la sarcomera, con la
que se desliza el filamento delgado sobre el grueso hacia la
linea M.

Desacoplamiento: Al concluir la fase anterior, la cabeza de la
miosina permanece unida a la actina hasta que se una a ella otra
molécula de ATP, provocando que esta se separe y el proceso
comience otra vez.

El musculo se encuentra en reposo por
Ia falta de calcio

€1 ATP nuevo se hidroliza
por la cabeza ATP,,
generando que la el puente
vuelva 2 su onientacion
normal

@ se dalaliberacion de cakio liberan los sitios
de union, se une el puente con [a actina

@ Se libera p,de la cabeza ATP,, generando
un golpe de energia, se contrae el
puente.

/

@ £l golpe de energia 0casiona una
contraccion del puente generando un
deslizaméento de fa actina

@ Se libera el ADP y se le une otra molecula de
ATP generando que el puente de despegue
de el filamento.
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PASOS DE LA CONTRACCION MUSCULAR

1. EL ATP SE UNE A LA MIOSINA 2. EL ATP SE TRANSFORMA EN ADP,
. . s . . . . . HACTENDO QUE SE SEPARE DE LA ACTINA LIBERANDO ENERGIA QUE DEJA A LAS
1. Liberacién de acetilcolina al espacio sinaptico. CABEZAS DE MIOSINA EN POSICION

2. El neurotransmisor (acetilcolina) se une a los receptores de la Hés
g .
placa motora. e
L4 . . ”P: & &
3. Launidn del neurotransmisor al receptor, genera el ingreso de ) () Y
%o

iones Na+ (sodio), principalmente.

4. Se desencadena un potencial de accion muscular que se
conduce a lo largo de la membrana de la fibra muscular
. . ., . 4, LA MIOSINA COMPLETA UN 3. EL CALCTO SE UNE A LATROPONINA,
(sarcolema), y determina la liberacién de calcio. MOV IMIENTO, EMPUJANDO LO QUE DEJA SITIOS EXPUESTOS EN
. . . , s 4. A LA ACTINA LA ACTINA PARA QUE LA MIOSINA
5. Liberacion de calcio almacenado en el reticulo sarcoplasmatico. SE AGARRE

Catt Catt

6. El calcio liberado al citoplasma de la fibra muscular
(sarcoplasma), produce el desplazamiento de los delgados
filamentos de actina y la consecuente contraccién muscular.

7. Bombas de transporte activo de calcio devuelven este idn desde
el sarcoplasma al reticulo sarcoplasmatico, y se suspende la
interaccion entre actina y miosina.

8. El musculo se relaja.

o el
>al
BT

2L veouw
ESPACIO Y
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MEMBRANAS

APONEUROSIS




ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS

NATURALES AVANZADAS
—DESDE1983 ———————————

MEMBRANAS

FASCIA
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INSERCIONES MUSCULARES

Los musculos se pueden insertar en diferentes partes del
cuerpo de un individuo. //

Se fijan por sus extremos en superficies denominadas Origen
puntos de insercion.

Origen

Fibras

Cada musculo tiene un par de ellas:

- Punto fijo u origen: Es el origen, al haber
movimiento este punto continda fijo.

- Punto maovil o insercion: Es la insercion
propiamente dicha, se mueve durante la contraccion.

La modalidad de como se inserta un musculo es:

Insercion

- Directamente: A través de sus propias fibras (M.
Subescapular).

- Aponeurosis: fibras de colageno cubiertas por tejido
fibroso y elastico formando el tendon
(M. Cuadrado lumbar o M. Coracobraquial).

Insercién Indirecta

Insercion Directa
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TIPOS DE MUSCULOS

SEGUN EL NUMERO DE INSERCIONES Cuadriceps

Triceps /

4

Monoceps (1)
Biceps (2)
Triceps (3)

Cuédriceps (4)
Quinticeps (5)
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TIPOS DE MUSCULOS

SEGUN FUNCION DE CONTRACCION

Agonista: Realiza la accion
Biceps y braquial anterior

(antagonistas, relajan el brazo) Triceps

(agonista,
contrae el brazo)

Antagonista: Realiza la accion contraria (se
relaja). El triceps es antagonista del biceps
cuando flexionamos el antebrazo. El biceps es
el antagonista del triceps cuando extendemos
el antebrazo.

Deltoides (fijador,
Deltoides estabiliza el brazo)
(fijador,

estabiliza

Sinergista: Facilitan y cooperan para hacer el brazo) . -
.. ., , . ceps y braquia
eflc_lente I’a accion de los muspulos agonistas. stetior (sloesoloids
Varios musculos hacen un mismo movimiento. Triceps que colaboran con

Ej. flexion codo. (antagonista, el agonista)

relaja el brazo)
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SEGUN LA UBICACION

- Superficiales:

Bajo la dermis. Poco desarrollado
en el hombre. Cabeza, cuello y
palma de la mano.

- Profundos:

Son musculos del esqueleto. La
mayor parte de ellos se insertan por
sus dos extremos en piezas 6seas.

TIPOS DE MUSCULOS

SUPERFICIAL PROFUNDO

Clavicula

Esternon
Deltoide

Pectoral mayor

Costillas
Subescapular

Coracobraquial

= Redondo mayor

Biceps braquial
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TIPOS DE MUSCULOS

SEGUN LA FORMA

- Largos

- Cortos

. Anchos

. Fusiformes

. Planos

. Abanicoides

. Circulares

. Orbiculares

. Unipenniformes
. Bipenniformes

. Multipenniformes
. Biceps

. Digéstrico

. Poligastrico

Fusiforme Biceps Digastrico Poligastrico  Unipenniforme  Bipenniforme Multipenniforme
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TIPOS DE MUSCULOS

Circular

SEGUN SU FORMA

Deltoide

Multipenniforme

Biceps braquial

~— Origen

Fusiforme

Fibras

— Insercién

Bipenniforme

Orbicular de los labios

\ . “ \} ;

TN b L7 3
‘ S .... \

Y ¢ S a 5 1y

Convergente

r “v ,ﬂw gl

] ¥
oY)

Extensor comin de los dedos
(Vista posterior)

Unipenniforme

Paralelo
(no fusiforme)

A
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TIPOS DE MUSCULOS

SEGUN EL TIPO DE FIBRA

e S\ W ~ musculo
- Estriado (esqueléticas): Unidos a los huesos, son los que van a hacer que estos : = de fibra estriada

se muevan. El musculo es el activo del movimiento y el hueso el pasivo. Es de
movilidad voluntaria.

- Liso: Se encuentra en las paredes de las visceras huecas (estbmago, intestino);
hacen que las sustancias que pasan por esas visceras se muevan. Son de
movilidad involuntaria

tejido muscular

p . P de fibra estriada del corazén
- Cardiaco: Constituye la pared del corazdn y hace que este se mueva. Es

estriado y de movilidad involuntaria.

musculo
de fibra lisa
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SEGUN SU TIPO DE CONTROL gg,ngg?,ge;,;;a' = B
. Voluntarios i
. Involuntarios Eséfago

. Autonomos / |
Diafragma &

V — / | ,i"’. / / ’/"" / : — t.:"’-i,: 9 Aorta
. Mixtos b
‘ 12ava costilla

Psoas mayor

Cuadrado lumbar

Vértebras

DIAFRAGMA VISTA INFERIOR
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CONTRACCIONES MUSCULARES

X En la contraccion muscular los
=R miofilamentos de miosina se desplazan
En el masculo relajado, TS sobre los de actina, superponiendose unos
los miofilamentos de actina ) sobre otros. Esto provoca que el musculo
y los de miosima se se acorte y se genere el movimiento,
sSUperponen muy poco .
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TIPOS DE CONTRACCIONES MUSCULARES

1. Isotonica
a. Concéntrica ]
b. Excéntrica \

2. Isométrica o estatica

El biceps se contrae
excéntricamente para
gue el brazo baje

de forma controlada

3. Espasmadica

Contraccion
del Biceps

4. Tetanica

CONTRACCION ISOMETRICA
CONTRACCION ISOTONICA
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MUSCULOS
DE LA CARA,
CABEZAY
CUELLO
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MUSCULOS DE LA CABEZA

MUSCULOS MASTICADORES

MUSCULOS TEMPORALES

Origen e insercion: Se originan de las fosas temporales y

terminan por su insercién en el maxilar inferior o mandibula. ’ - \___.J

: é

.z . ., . , J
Accion: Cierre de la boca, retraccién y elevacion de la mandibula. TEMPORAL . -y sl

MASETERO
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MUSCULOS MASETEROS

Tanto el profundo como el superficial comparten el mismo origen
e insercion, ademas de estar en intima relacion.

Origen e insercién: Son un par de masculos que se extienden desde
el arco cigomético que es su origen hasta el maxilar inferior que es su

insercion

Accion: oclusion de la mandibula

TEMPORAL

MASETERO

ATM

Céndilo
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M. PTERIGOIDEOS

EXTERNO

Origen e insercion: Es un par de masculos que se originan en [
apofisis pterigoides y se insertan en el maxilar inferior.

Accion: Oclusion de la mandibula.

PTERIGOIDEO
LATERAL

PTERIGOIDEO MEDIAL
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INTERNO

Origen e insercion: Es un musculo par que se origina en la fosa
pterigoidea y se inserta en la mandibula.

Accion: Oclusion de la mandibula




ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS

—DESDE 1983

MUSCULOS DE

LA CARA

NATURALES AVANZADAS

OCCIPITO FRONTAL

TEMPORAL

PIRAMIDAL
0 PROCER

SUPERCILIAR O
ELEVADOR DE CEJA

ORBICULAR DE
LOS PARPADOS

DILATADOR Y ELEVADOR
DEL LABIO

TRASVERSO DE

ELEVADOR DEL ALA ELEVADOR DEL

DE LA NARIZ LABIO SUPERIOR
; MIRTIFORME O
CIGOMATICO MAYOR silldniai g
MASETERO PROFUNDO NARIZ.
CIGOMATICO
CANINO O ELEVADOR MENOR
DEL ANGULO DE LA BOCA RISORIO
ORBICULAR DE LOS LABIOS MASETERO SUPERFICIAL
TRIANGULAR 0
&%ﬁggﬁoo DEL DEPRESOR DE LOS
LABIOS
BORLA DEL MENTON O CUTANEO DEL
MENTONIANO CUELLO 0 PLATISMA
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MUSCULOS DE LA CARA

MUSCULOS CUTANEOS M. OCCIPITO-FRONTAL
MUSCULOS DE LA EXPRESION

MUSCULOS DE LOS PARPADOS Y CEJAS.
MUSCULOS DEL PABELLON DE LA OREJA.
MUSCULOS DE LA NARIZ.

MUSCULOS DE LOS LABIOS.

M. OCCIPITO — FRONTAL

Junto con el musculo temporo - occipital se denomina musculo
epicraneano.

Se origina en la piel de la frente y se inserta en el occipital y frontal. Su
accion es permitir el movimiento del cuero cabelludo.
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M. PIRAMIDAL O PROCER M. PIRAMIDAL O PROCER

Ubicado en el dorso de la nariz, su funcién es la de llevar abajo la piel de
la region superciliar (bajar las cejas). SUPERCILIAR
) ORBICULAR DE
M. ORBICULAR DE LOS PARPADOS LOS PARPADOS

Estan alrededor de los parpados y su funcion es la de cerrarlos ademas comprimir
el saco lagrimal, y el movimiento de las cejas.

M. SUPERCILIAR

Esta en el arco superciliar se inserta en la piel de la ceja y hueso frontal y su funcion es
llevar la piel de la ceja hacia afuera y genera la depresion de la piel de la frente y cejas.
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MUSCULOS DEL PABELLON DE LA OREJA

MUSCULOS INTRINSECOS.

Son unos pequefos musculos que se ubican entre el
cartilago del pabellén auricular.
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M. AURICULAR

MUSCULOS AURICULARES
SUPERIOR

Son tres y estan ubicados en las regiones:
Anterior, Superior y Posterior del pabellon auricular. M. AURICULAR
Son todos dilatadores del conducto auditivo externo, y

orientadores del pabellon auricular. M. AURICULAR
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MUSCULOS DE LA NARIZ

TRANSVERSO DE LA NARIZ O NASAL

Origen: Musculo triangular, adosado sobre el dorso de la nariz. M. TRANSVERSO

Insercion: Del dorso de la nariz, donde nace, se dirige al masculo abajo hacia
el surco del ala de la nariz y termina en la piel y en el musculo mirtiforme.

Accién: Estrecha las aberturas nasales, atrayendo hacia arriba los
tegumentos.

M. ELEVADOR DEL ALA
DE LA NARIZ

M. DEPRESOR DEL TABIQUE
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M. MIRTIFORME DE LA NARIZ O DEPRESOR DEL SEPTO O TABIQUE NASAL

Origen: Pequefio musculo radiado, situado por debajo de las aberturas nasales.

Insercion: Se inserta, abajo, en la fosita mirtiforme en el maxilar superior y de aqui
se dirige arriba, para terminar en el subtabique del ala de la nariz. M. TRANSVERSO

Accion: Estrecha aberturas nasales y hace descender el ala de la nariz.

M. ELEVADOR DEL ALA
DE LA NARIZ

M. DEPRESOR DEL TABIQUE
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MUSCULO ELEVADOR DEL ALA DE LA NARIZ

M. TRANSVERSO
Origen: Musculo delgado, situado en la parte inferior del ala de la nariz.

Insercion: Se inserta en el maxilar superior y en el ala de la nariz.

Accion; Dilata las aberturas nasales.

M. ELEVADOR DEL ALA
DE LA NARIZ

M. DEPRESOR DEL TABIQUE
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MUSCULOS DE LOS LABIOS

DILATADORES

M. ELEVADOR DEL LABIO SUPERIOR

Origen: Pequefio musculo en forma de cinta situado por fuera y debajo del precedente M. ELEVADOR DEL

LABIO SUPERIOR
Insercidn: Por arriba, se inserta en el maxilar superior, cerca del borde de la 6rbita 'y

por abajo en el labio superior.

Accion: Levanta hacia arriba el labio superior M. CANINO
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MUSCULO CANINO O ELEVADOR DEL ANGULO DE LA BOCA

Origen: Se inserta por arriba, en la fosa canina debajo de agujero
Infraorbitario del maxilar superior.

M. ELEVADOR DEL
Insercion: por debajo, en la piel y mucosa de las comisuras labiales. LABIO SUPERIOR

Accidn: eleva el angulo de la boca.

M. CANINO
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M. BUCCINADOR

Origen: Musculo plano, situado por detras del orbicular de los labios y por
delante del masetero.

Insercion: Por detras se inserta en el borde alveolar de los maxilares
superior e inferior y entre los dos, se inserta en el borde alveolar del
ligamento pterigomaxilar. Por delante termina en la cara profunda de la

Accién: Aumenta el diametro transversal de la boca tirando
la comisura hacia atras. Hace salir a presion el aire contenido
en la cavidad bucal.

M. CIGOMATICO
MENOR

M. CIGOMATICO
MAYOR

M. BUCCINADOR



ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

—DESDE 1983

M. CIGOMATICO MENOR.

Origen: Musculo alargado que extiende desde el pédmulo a la comisura.

Insercion: se inserta en el fascia masetérica y termina por debajo del
musculo elevador del labio.

Accidn: Atrae hacia arriba y hacia afuera la comisura de los labios.

M. CIGOMATICO
MENOR

M. CIGOMATICO
MAYOR

M. BUCCINADOR
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M. CIGOMATICO MAYOR

Origen: Musculo acintado que va desde el pomulo a la comisura, por
fuera del precedente.

Insercidn: se inserta en el fascia masetérica y termina por debajo del
musculo elevador del labio.

Accion: Atrae hacia arriba y hacia afuera la comisura de los labios.

M. CIGOMATICO
MENOR

M. CIGOMATICO
MAYOR

M. BUCCINADOR
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BOCA.

Origen: Es un muasculo de la cara, en la parte inferior de
la cara, debajo de la piel; ancho y delgado, triangular, de
base inferior.

Insercidn: por abajo en el tercio interno de la linea
oblicua externa del maxilar inferior; por arriba, en los

tegumentos de las comisuras labiales.

Accion: Baja o deprime las comisuras labiales.

M. TRIANGULAR DE LOS LABIOS O DEPRESOR DEL ANGULO DE LA

ORBICULAR DE LOS LABIOS

RISORIO

M. TRIANGULAR DE
LOS LABIOS

M. DEPRESOR DEL

LABIO INFERIOR

M. MENTONIANO
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M. RISORIO

Origen: Es un musculo triangular situado a cada lado de la cara.

Insercion: Se inserta por detras en el tejido celular de

la regidn tiroidal y por delante en la comisura. ORBICULAR DE LOS LABIOS

Accion: Baja la comisura; se opone a los cigomatico.

RISORIO

M. TRIANGULAR DE
LOS LABIOS

M. DEPRESOR DEL
LABIO INFERIOR

M. MENTONIANO
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M. CUADRADO DEL MENTON O DEPRESOR DEL LABO INFERIOR

Origen: Es un musculo de la cara, en la barba o mentén, por debajo
y por dentro del triangular de los labios; par, de forma cuadrilatera.

ORBICULAR DE LOS LABIOS
Insercion: en el tercio interno de la linea oblicua externa del maxilar

inferior; por arriba en la piel del labio inferior.

Accion: baja el labio inferior. RISORIO

M. TRIANGULAR DE
LOS LABIOS

M. DEPRESOR DEL
LABIO INFERIOR

M. MENTONIANO
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MUSCULO BORLA DEL MENTON O MUSCULO MENTONIANO

Origen: Situado en la barba, entre la parte superior de la sinfisis y la
eminencia mentoniana; par pequefo, conoideo.

Insercion: por arriba en el maxilar inferior, debajo de las encias; por
abajo, en la piel de la barbilla. ORBICULAR DE LOS LABIOS

Accion: eleva el mentény el labio inferior.

RISORIO

M. TRIANGULAR DE
LOS LABIOS

M. DEPRESOR DEL
LABIO INFERIOR

M. MENTONIANO
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ORBICULAR DE LOS LABIOS:

Origen: Mdusculo eliptico, situado alrededor del orificio bucal.

Insercidn: Se divide en dos mitades: semiorbicular superior e
inferior.

Accion: Constituye el esfinter del orificio bucal. La
contraccion de las zonas periféricas del orbicular frunce los
labios y los proyecta hacia delante la de las zonas marginales
frunce los labios y los proyecta hacia atras.

ORBICULAR DE LOS LABIOS

RISORIO

M. TRIANGULAR DE
LOS LABIOS

M. DEPRESOR DEL

LABIO INFERIOR

M. MENTONIANO
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MUSCULOS DEL CUELLO
GRUPO ANTEROLATERAL

eCutaneo del cuello o platisma. 4

e Esternocleidomastoideo.

M. CUTANEO DEL CUELLO O PLATISMA. Nl

Origen: musculo ancho y delgado, situado en la parte lateral del cuello, por & |
debajo de la aponeurosis superficial. | 8

Insercion: Por debajo en el tejido celular subcutaneo de la region
subclavicular, por arriba en el borde inferior del maxilar. Se entrecruzan en la
linea media, y se pierden en los musculos cutaneos de la cara.

MILOHIOIDEO

PLATISMA O
CUTANEO DEL CUELLO ESTERNOHIOIDEO

Accion: Atrae hacia abajo la piel del menton y el labio inferior (expresion de
las pasiones tristes).

j ESTERNO_G&:DOMA@@E&.}\

—— - R~_
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ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO

Origen: Musculo grueso que va oblicuamente de la parte
superior del térax a la apdfisis mastoides. MILOHIOIDEO

Insercion: Formado por dos porciones. DIGASTRICO

El fasciculo esternal y el clavicular. Por arriba se inserta en la
apofisis mastoides del hueso Temporal y en el hueso occipital.

LARGO DEL CUELLO

ESTERNO-
CLEIDOMASTOIDEO

PLATISMA 0 CUTANEQ
DEL CUELLO
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REGION ANTERIOR

INFRAHIOIDEOS: Descienden la laringe y la
mandibula cuando su punto de apoyo es en el hueso
hioides y mueven el hueso hioides a todos los lados.
*Plano Superficial:

*Esternohioideo.

*Omohiodeo.

*Plano Profundo:

» Esternotiroideo.

*Tirohioideo.

b

=5

L7 4
Vg

GENIHIOIDEO \Q

~
N

OMOHIOIDEO

ESTERNOHIOIDEO

LARGO DEL
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PLANO SUPERFICIAL

ESTERNOHIOIDEO

Origen: Musculo en forma de cinta que va de la
extremidad superior del térax al hueso hioides.

Insercion: Abajo en la extremidad interna de la
clavicula y el esterndn; arriba en el borde inferir
del hioides.

Accion: Baja el hioides.

MILOHIOIDEO AN

il " ‘
ESTILOHIOIDED_ kl - 1
TIROHIOIDEO S P

ESCALENO ANTERIOR
ESTERNOTIROIDEO
OMOHIOIDEO

ESTERNOHIOIDEO / h
LARGO DEL

LD — VX
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PLANO SUPERFICIAL

OMOIDOHIDEO

Origen: Musculo digastrico que va del hueso
hioides al borde superior de la escapula.

Accion: Baja el hueso hioides inclinandolo
hacia atras.

DIGASTRICC

GENIHIOIDEO \

MILOHIOIDEO

ESTILOHIOIDEQ
TIROHIOIDEO

ESCALENO ANTERIOR
ESTERNOTIROIDEO
OMOHIOIDEO

ESTERNOHIOIDEO

LARGO DEL /
CUEL L0 F’ "\ ‘
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PLANO PROFUNDO

ESTERNOTIROIDEO

Origen: Musculo ancho y acintado, situado
debajo del esternocleidohioideo.

Insercidon: Abajo cara posterior del esternon
y primer cartilago costal. Arriba del tubérculo
dela cara externa del cartilago tiroides.

Accidn: Baja la laringe y el hioides.

DIGASTRICG

GENIHIOIDEO \

MILOHIOIDEO

ESTILOHIOIDED N k}
TIROHIOIDEO \ s

ESCALENO ANTERIOR
ESTERNOTIROIDEO
OMOHIOIDEO

ESTERNOHIOIDEO

LARGO DEL /

5 gg—
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TIROHIOIDEO

Origen e Insercion: Va del cartilago tiroides al borde DIGASTRICO g Y

inferior del hioides. . /'
GENIHIOIDEO \Q A

Accion: Baja el hioides. MILOHIOIDED NN

SUPRAHIOIDEQOS TIROHIOIDEO

Son depresores de la mandibula y elevadores del hueso hioides.

*Plano Profundo: *Genihioideo. ESTERNOTIROIDEO

*Plano Medio: *Milohioideo. OMOHIOIDEO

*Plano superficial: Digastrico. ESTERNOHIOIDEO

* Estilohioideo. LARGO DEL
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PLANO MEDIO
MILOHIOIDEO.

Origen: es un musculo aplanado delgado y cuadrilatero que
forma el suelo de la boca.

Insercion se inserta por arriba en el maxilar inferior; por abajo
en el hioides y en la linea blanca suprahiodea.

Accidn: eleva el hueso hioides y la lengua.

MILOHIOIDEO
ESTILOHIOIDED_ k} «

TIROHIOIDEO
ESCALENO ANTERIOR

ESTERNOTIROIDEO
OMOHIOIDEO

ESTERNOHIOIDEO

LARGO DEL

i ——,
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PLANO PROFUNDO

GENIHIOIDEO

Origen: es un musculo cilindroide situado por encima del
Musculo Milohioideo.

Insercion: por un parte en el maxilar inferior y por otra en la
cara anterior del hioides.

Accién: es depresor del maxilar inferior con el punto fijo en el
hioides y elevador del hioides si se fija en el maxilar inferior.

DIGASTRICC

OMOHIOIDEO

ESTERNOHIOIDEO

LARGO DEL
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PLANO SUPERFICIAL

DIGASTRICC
MUSCULO DIGASTRICO. ’

GENIHIOIDEO \
Origen: forma un arco largo de concavidad hacia arriba va MILOHIOIDEO |
de la base del craneo a la parte media del maxilar inferior.

ESTILOHIOIDEO
Insercion: consta de dos porciones o vientres: posterior
insertado en la parte interna de la ap6fisis mastoides y una TIROHIOIDEO
anterior que se dirige hacia arriba y hacia adelante y

va insertarse en el maxilar inferior. ESCALENO ANTERIOR

OMOHIOIDEO

ESTERNOHIOIDEO

LARGO DEL
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PLANO SUPERFICIAL

MUSCULO ESTILOHIOIDEO

A e "“
GENIHIOIDEO \ E——.

=
7
7

Origen: Apdfisis estiloides. MILOHIOIDEO

Insercion: Cara anterior del cuerpo del hioides. ESTILOHIOIDEO
Accion: Eleva el hioides.

OMOHIOIDEO

ESTERNOHIOIDEO

LARGO DEL
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MUSCULOS PARAVERTEBRALES

LARGO DEL CUELLO

VERTICAL:

Origen: Cuerpos vertebrales 3 superiores y 3 inferiores. (C5-D3).

Insercion: Cara anterior de los cuerpos vertebrales C2-C4.
OBLICUA SUPERIOR:

Origen: Cara anterior de los cuerpos vertebrales T1-T3.
Insercion: Apofisis transversas C5-C6.

OBLICUA INFERIOR:

Origen: Apdfisis transversas C3-C5.
Insercion: Tendon que va al arco anterior del atlas.

Accioén: Flexion y rotacion de columna cervical.

RECTO LATERAL &7
DELACABEZA \/jd '/

RECTO ANTERIOR '\ »
DELACABEZA '\ | y

LARGO DE LA
CABEZA

ESCALENOS
ANTERIORES Y MEDIO

INTERTRASVERSOS ~‘ L
CERVICALES ;

LARGO DEL
CUELLO
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MUSCULOS PARAVERTEBRALES

LARGO DE LA CABEZA

Origen: Apdfisis transversas C3-C6

Insercidon: Agujero occipital, en la apofisis basilar..

Accion: Flexion y rotacion de columna cervical.

RECTO LATERAL = & o
DELACABEZA \/4d 0/

f 1 .r”lv s al
RECTOANTERIOR \ =
DE LA CABEZA

LARGO DE LA
CABEZA

ESCALENOS
ANTERIORES Y MEDIO

INTERTRASVERSOS " L
CERVICALES ;

LARGO DEL
CUELLO
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RECTO ANTERIOR DE LA CABEZA.

Se divide en dos porciones, una mayor y una
menor.

Origen: occipital a las apdfisis transversas de la columna
cervical.

Insercidn: en la cara inferior de la apdfisis bacilar, por delante
del agujero occipital por arriba.

Accion: flexion la cabeza si los dos musculos se contraen; si la
contraccion es unilateral rotacion hacia el lado correspondiente.

INTERTRASW
CERVICALE

{l
il "0BLICUO

: | MENOR
LARGO DE LA CABEZA . j P
. e DBLICUO
SEMIESPINOSOS DE LA CABEZA<<WA 1NN MAYOR
ELEVADOR DE LA ESCAPULA |
ESCALENO ANTERIOR

s

ESCALENO MEDIO—
ESCALENO POSTERIOR =7
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MUSCULOS INTERTRANSVERSARIOS DEL CUELLO

Origen: Apdfisis transversas. INTERTRASVERSOS CERVICALESy |

Ayl
Insercion: Entre las apdfisis transversas de las INTERESPINOSO CERVICAL— =
vertebras cervicales. -

Accioén: Son inclinadores de la cabeza. —
ROTADORES LARGOS DEL <<g*=
TORAX o

ROTADORES CORTOS DEL <& '
TORAX

INTERTRASVERSOS
LUMBARES MEDIALES

LATERALES
INTERESPINOSO LUMBAR
PSOAS MAYOR
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MUSCULO RECTO LATERAL DE LA CABEZA

Origen: fasciculo carnoso, cilindrico mas bien que
aplanado, situado a cada lado del atlas y del axis.

Insercion: Apofisis transversa del atlas y apofisis
yugular del occipital (primer intertransverso).

Accion: Inclina la columna cervical o la fija firmemente,
tomando como punto la regién cervical.

LIGAMENTO
)\ NUCAL

INTERTRASVERSDS LRI
CERVICALES. = " 1 e
LARGO DE LA CABEZA>— CLAIN.

pib S N\oBLICUO
SEMIESPINDSO0S DE LA CABEZA<<SULANMIA \ MAYOR

ELEVADOR DE LA ESCAPULA
ESCALENO ANTERIOR

e

ESCALENO MEDIO—
ESCALENO POSTERIOR
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MUSCULOS ESCALENOS

INTERTRASVEF
CERVICALE |
| MENOR

LARGO DE ‘
OBLICUO

SEMIESPINOSOS DE LA CABEZA<—NA 10N MAYOR
ELEVADOR DE LA ESCAPULA |

ESCALENO ANTERIOR
ESCALENO MEDIO—

£/l
-0BLICUO

e

ESCALENO POSTERIOR
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MUSCULO ESCALENO ANTERIOR;:

Insercion: en los tubérculos anteriores desde la tercera hasta la sexta
vértebra cervical.

Por abajo por un tenddn unico en la primera costilla.

Accion: Elevan la costilla desde la region cervical. Inclina o mantiene fija la
columna cervical.

MUSCULO ESCALENO MEDIO:

Insercion: Arriba en los tubérculos anteriores de las seis ultimas cervical,
abajo en las dos primeras costillas.

MUSCULO ESCALENO POSTERIOR:

Insercidn: Por arriba se inserta desde los tubérculos posteriores
transversos desde la tercera a la sexta cervical y abajo en la segunda

costilla.

Accion: Elevan la costilla desde la region cervical. Inclina o mantiene fija la
columna cervical.

INTERTRAS

TN\
CERVICALES il "0BLICUO
' . MENOR

LARGO DE LA CAE
DBLICUO

A A |
SEMIESPINOSOS DE LA CABEZA<<8lA 10 AYOR
1

ELEVADOR DE LA ESCAPULA
ESCALENO ANTERIOR —————% A
ESCALENO MEDIO— i L

e

—

ESCALENO POSTERIOR
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MUSCULOS INTERESPINOSOS DEL CUELLO

Van a los lados de la linea media entre una
vértebra y otra.

Accion: es extender la columna vertebral.

RECTO LATERAL DE LA CABEZA iv -

INTERTRASVERSOS CERVICALES, Dl
il

INTERESPINOSO CERVICAL — =%

-
ESPINOSO CERVICAL -fLﬁ .\-1
ROTADORES LARGOS DEL 4,/‘jf
TORAX Y.
ROTADORES CORTOS DEL <=
TORAX '

INTERTRASVERSQOS /«ﬁ = CT/ARNY
. AN
LUMBARES MEDIALES < {;;}F‘

s
INTERTRASVERSOS LUMBARES =& s_q:’%ﬁ
LATERALES

INTERESPINOSO LUMBAR
PSOAS MAYOR
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ESPINOSO CERVICAL
RECTO LATERAL DE LA CABEZA y -

Origen: Ligamento nucal y apoéfisis espinosas. INTERTRASVERSOS CERVICALES,

Insercion: Apofisis espinosas de C2-Cb. INTERESPINOSO CERVICAL

Accion: se encargan de extender, inclinar y rotar la cabeza. ESPINOSO CERVICAL

ROTADORES LARGOS DEL ﬁfzé,;;,éai  “

TORAX -

ROTADORES CORTOS DEL <
TORAX H”

—

INTERTRASVERSOS -
LUMBARES MEDIALES <

INTERTRASVERSOS LUMBARE
LATERALES

INTERESPINOSO LUMBAR
PSOAS MAYOR
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RECTOS POSTERIORES MAYOR Y MENOR

Origen: Del atlas y axis respectivamente y se
insertan en el occipital.

Accion: Son extensores de la cabeza.

OBLICO MENOR DE
LA CABEZA

RECTO POSTERIOR MAYOR
DE LA CABEZA

RECTO POSTERIOR
MENOR DE LA CABEZA

INTERTRASVERSARIOS
CERVICALES

0BLICUO MAYOR
DE LA CABEZA

SEMIESPINOSO
CERVICAL

SEMIESPINOSO
TORACICO

ESPINOSQ TORACICO

ELEVADOR DE LAS COSTILLAS
CORTO

CUADRADO LUMBAR
MULTIFIDO
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OBLICUOS MAYOR Y MENOR DE LA CABEZA OBLICO MENOR DE
LA CABEZA

RECTO POSTERIOR MAYOR
Van desde el atlas al axis y desde el axis al DE LA CABEZA
occipital respectivamente. RECTO POSTERIOR

., " ., MENOR DE LA CABEZA
Accidn: es permitir la rotacion de la cabeza.

INTERTRASVERSARIOS
CERVICALES

o OBLICUOC MAYOR

-

Y FaiplL R DE LA CABEZA
=

e
= i SEMIESPINOSO
ﬁ W, AN CERVICAL

SEMIESPINGSO
TORACICO

ESPINOSO TORACICO

ELEVADOR DE LAS COSTILLAS
CORTO

CUADRADO LUMBAR
MULTIFIDO
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SEMIESPINOSO CERVICAL Y DE LA CABEZA

LONGISOMO DE LA SEMIESPINOSO DE
CABEZA CABEZA
Semiespinoso de la cabeza: LONGISIMO
CERVICAL
Origen: Extremos de las apdfisis transversas de las 6 o 7 vertebras INERgOTSgSng
XTERN

toracicos superiores y la séptima vértebra cervical. ILIOCOSTAL

» ) o CERVICAL
Insercidn: Entre las lineas nucales, superior e inferior del hueso

occipital. ILIOCOSTAL
., cp .. ., TORACICO

Accidn: Extension, inclinacion ipsilateral y rotacion contralateral.
SEMIESPINOSO

LONGISMO TORACICO

Semiespinoso cervical: TORACICO

ELEVADORES

Origen: Apofisis transversas de T1-T6. ILIOCOSTA DE COSTILLAS

LUMBAR LARGOS
Insercion: apofisis espinosas de C2-C7.
., : : TRASVERSO DEL ESPINOSO
Accion: Bilateralmente extienden la columna vertebral y ABDOMEN TORACICO

unilateralmente inclina la cabeza hacia el lado de su contracciény la
rota hacia el lado opuesto de su contraccion.
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MUSCULO ESPLENIO DE LA CABEZA.

Origen: en las 3 0 4 primeras vértebras dorsales, apofisis
espinosa de la 7 cervical y ligamento de la nuca.

Insercion: en el occipital y la mastoides.

Accion: de forma unilateral Inclinacién y rotacién de la cabeza
hacia el mismo lado.

Bilateral extension e hiperextension.

SEMIESPINOSO DE LA CABEZA ’
ESPLENIO DE LA CABEZA

SERRATO POSTERIOR SUPERIORN

ROMBOIDES MENOR

ROMBOIDES MAYOR &

SERRATO ANTERIOR it |
\\:‘\v
4

ESPINOSO -

SERRATO POSTERIOR

INFERIOR Ly

0BLICUQS

ABODOMINALES ===

ILIOCOSTAL

LONGISIMO
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SEMIESPINOSO DE LA CABEZA (’ )

MUSCULO ESPLENIO DEL CUELLO L ONGISIMO DE LA CABEZA

ESPLENIO DE LA CABEZA

Origen: en las apdfisis espinosas de la primera a la sexta ESPLENIO CREVICAL
dorsal.

LONGISIMO
CERVICAL

Insercion: en la apofisis transversas de las 2 a 3 primeras SEMIESPINGS0 TORACICO

vértebras cervicales. ILIOCOSTAL CERVICAL

ha ¥
\\

N

D\

Accidn: de forma unilateral Inclinacion y rotacion de la ;
cabeza hacia el mismo lado. ESPINOSO TORACICO

Bl
L ._’.;é,"—.-%-..—-‘-b

Bilateral extension e hiperextension.

-

——

Y
o

ILIOCOSTAL TORACICO

——

LONGISIMO TORACICO

_— =

ILIOCOSTAL LUMBAR

OBLICUO EXTERNO
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ROTADORES LARGOS Y CORTOS

Cortos:

Origen: Apdfisis transversa de cada vertebra toracica.

Insercion: Apofisis espinosa de la vértebra, encima de cada
origen correspondiente.

Largos:
Origen: Apofisis transversa de cada vertebra toracica.
Insercion: Apofisis espinosa de la vertebra.

Accion de los musculos rotadores: Bilateralmente extiende
la columna y unilateralmente la rotan hacia el lado opuesto de
Ssu contraccion.

RECTO LATERAL DE LA CABEZA ‘V -
INTERTRASVERSOS CERVICALESy
INTERESPINOSO CERVICAL

ESPINOSO CERVICAL s
TORAX R

.
ROTADORES CORTOS DEL <
TORAX

ROTADORES LARGOS DEL <<g==

INTERTRASVERSOS /{: 0N
LUMBARES MEDIALES <_ ISk

INTERTRASVERSOS LUMBARE
LATERALES

INTERESPINOSO LUMBAR
PSOAS MAYOR
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INTERESPINOSOS LUMBARES

Origen: Apofisis espinosa de cada vértebra.

Insercion: Apofisis espinosa de la vértebra, encima de cada

origen correspondiente.

Accion: Extiende la columna vertebral.

RECTO LATERAL DE LA CABEZA y g

INTERTRASVERSOS CERVICALES |
INTERESPINOSO CERVICAL

ESPINOSO CERVICAL

ROTADORES LARGOS DEL <222l A
TORAX m/' A

ROTADORES CORTOS DEL <
TORAX H”

—

INTERTRASVERSOS -
LUMBARES MEDIALES <

INTERTRASVERSOS LUMBARE
LATERALES

INTERESPINOSO LUMBAR
PSOAS MAYOR
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INTERTRANSVERSOS LUMBARES LATERALES Y MEDIALES

Estos musculos se extienden como una serie de fasciculos
musculares cortos dispuestos en pares entre las apofisis
transversas. En la region cervical los masculos son cortos y

tendinosos.
Origen: apdfisis transversa de la vértebra.

Insercion: Apdfisis transversa de la vértebra adyacente
superior.

Accion: Unilateralmente inclinan la columna y bilateralmente
flexionan la columna.

RECTO LATERAL DE LA CABEZA ‘V -
INTERTRASVERSOS CERVICALESy
INTERESPINOSO CERVICAL

ESPINOSO CERVICAL AR
TORAX @/;-

ROTADORES CORTOS DEL <5
TORAX

INTERTRASVERSOS N

LUMBARES MEDIALES < ’ f';,!

INTERTRASVERSOS LUMBARE
LATERALES

INTERESPINOSO LUMBAR
PSOAS MAYOR

ROTADORES LARGOS DEL <<g==
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ELEVADORES DE LAS COSTILLAS
CORTOS Y LARGOS

Origen: Apofisis transversas de la séptima vértebra
cervical y las 11 vertebras toracicas.

Inserciéon: Cara externa de la costilla.

Accion: Eleva la caja toréacica.

OBLICO MENOR DE
LA CABEZA

RECTO POSTERIOR MAYOR
DE LA CABEZA

RECTO POSTERIOR
MENOR DE LA CABEZA

INTERTRASVERSARIOS
CERVICALES

OBLICUOC MAYOR
DE LA CABEZA

SEMIESPINOSO
CERVICAL

SEMIESPINGSO
TORACICO

ESPINOSO TORACICO

ELEVADOR DE LAS COSTILLAS
CORTO

CUADRADO LUMBAR
MULTIFIDO
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M. MULTIFIDO

Origen: Sacro, espina iliacaposterosuperior, apofisis
transversas de las vértebras y apofisis articulares de las
vértebras cervicales.

Insercion: Apofisis espinosa de las vértebras 2-4 por
encima de su origen.

Accion: Estabiliza las vértebras, bilateralmente es
extensor y unilateralmente es inclinador del mismo lado y
rotador del lado opuesto

OBLICO MENOR DE
LA CABEZA

RECTO POSTERIOR MAYOR
DE LA CABEZA

RECTO POSTERIOR
MENOR DE LA CABEZA

INTERTRASVERSARIOS
CERVICALES

OBLICUOC MAYOR
DE LA CABEZA

SEMIESPINOSO
CERVICAL

SEMIESPINGSO
TORACICO

ESPINOSO TORACICO

ELEVADOR DE LAS COSTILLAS
CORTO

CUADRADO LUMBAR
MULTIFIDO
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MUSCULO SEMIESPINOSO TORACICO

Origen: Apofisis transversa de T6-T12.
Insercion: Apofisis espinosas de C6-T4.
Accion: Bilateralmente extiende la columna,

unilateralmente inclina al mismo lado de su
contraccion y la rota hacia el lado contrario.

SEMIESPINOSO DE LA CABEZA (’ )

LONGISIMO DE LA CABEZA

ESPLENIO DE LA CABEZA
ESPLENIO CREVICAL

LONGISIMO
CERVICAL

SEMIESPINOSO TORACICO
ILIOCOSTAL CERVICAL

ha ¥
\\

N

D\

ESPINOSO TORACICO

Bl
L ._’.;é,"—.-%-..—-‘-b

-

——

Y
o

ILIOCOSTAL TORACICO

——

LONGISIMO TORACICO

_— =

ILIOCOSTAL LUMBAR

OBLICUO EXTERNO
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SEMIESPINOSO DE LA CABEZA ( m
MUSCULO ESPINOSO TORACICO .

LONGISIMO DE LA CABEZA
Bl ¢
ESPLENIO DE LA CABEZA T
éarggzn;do se fusiona con el Semiespinoso de la ESPLENIO CREVICAL ‘ ngg\l/?g:\?
Origen: Apofisis espinosa de las 2 primeras vertebras SEMIESPINGS0 TORACICO I
Y;giirgé?s lumbares y a los de las ultimas vertebras LIOCOSTAL CERVICAL ' < 1
Insercién: Apdfisis espinosa de las vértebras ESPINOSO TORACICO N

toracicas superior.

Py
- C-."m';f:,’ e

——

Y
o

by > 4

Accion: Extiende la columna

ILIOCOSTAL TORACICO

——

LONGISIMO TORACICO

e

ILIOCOSTAL LUMBAR

OBLICUO EXTERNO
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MUSCULO ERECTOR ESPINAL O PARAVERTEBRALES

Origen: Se origina en la masa comun que hace referencia a: el
tenddn de la porcion posterior de la cresta iliaca, cara posterior del
sacro, apofisis espinosas sacras y lumbares inferiores, y ligamento
supraespinosos.

Insercion: Por su extremo inferior en la cara dorsal del sacro, en los
procesos espinosos de las vértebras lumbares, en la cresta iliaca y en
la fascia toracolumbar.

Se divide en 3 partes dirigiéndose hacia arriba:

MUSCULO ESPINOSO TORACICO

Se dirige hacia arriba, uno a cada lado de los procesos espinoso de
las vértebras toracicas y cervicales, (Descrito anteriormente).

MUSCULO LONGUISIMO

Esta compuesto por 3 subdivisiones de abajo a arriba: Longuisimo
dorsal, longuisimo cervical y longuisimo de la cabeza.

SEMIESPINOSO DE LA CABEZA

LONGISIMO DE LA CABEZA

ESPLENIO DE LA CABEZA

ESPLENIO CREVICAL LONGISIMO

CERVICAL
SEMIESPINOSO TORACICO

ILIOCOSTAL CERVICAL /
i
ESPINOSO TORACICO

ILIOCOSTAL TORACICO

LONGISIMO TORACICO

ILIOCOSTAL LUMBAR

/
l

// ’
OBLICUO EXTERNOY 20 7 ///
f y 54
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MUSCULO ILIOCOSTAL

Es un musculo ubicado en la columna lateral de los erectores de la columna, esta
compuesto por 3 subdivisiones, de abajo a arriba:
[liocostal Lumbar, lliocostal toracico e lliocostal cervical.

Porcién Lumbar:

Origen: Cresta iliaca y porcion lateral del tendén comdn (masa comun) de los
erectores de la columna.

Insercion: Bordes inferiores de los angulos de las 6 costillas inferiores.

Porcion Toracica:

Origen: Borde superior de los angulos de las 6 costillas inferiores mediales, a los
tendones de insercion iliocostal lumbar.

Insercion: En los bordes superiores de los angulos de las 6 costillas superioresy en
la séptima vértebra cervical (C7).

Porcion Cervical:

Origen: Costillas de la 3-6.

Insercién: Apdfisis transversas de las vértebras cervicales de C4-C6.

Accion: Bilateralmente extiende la columna y unilateralmente la inclina 'y, ayuda a su
rotacion.

SEMIESPINOSO DE LA CABEZA

LONGISIMO DE LA CABEZA

ESPLENIO DE LA CABEZA

ESPLENIO CREVICAL LONGISIMO

CERVICAL
SEMIESPINOSO TORACICO

ILIOCOSTAL CERVICAL 7
g
ESPINOSO TORACICO

ILIOCOSTAL TORACICO

LONGISIMO TORACICO

/
/B

ILIOCOSTAL LUMBAR

OBLICUO EXTERNO
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MUSCULO SERRATO SUPERIOR
Origen: Ligamento supraespinoso, ligamento nucal, apofisis espinosas

de las 2 o 3 vertebras toracicas superiores (T1-T3) y la séptima vértebra
cervical (C7).

Insercidon: Bordes superiores de las costillas de la segunda a la quinta.

Accion: Eleva las costillas superiores (Durante la inhalacion).

MUSCULO SERRATO INFERIOR

Origen: Ligamento supraespinoso, las apofisis espinosas de las 2 vértebras
lumbares superiores L1-L3 y las 2 vertebras toracicas inferiores de T11-T12.

Insercion: Bordes inferiores de las costillasde la9 ala 12.

Accidn: Tracciona las costilla inferiores hacia atras y hacia abajo.

SERRATO POSTERIOR

ESTERNO-
CLEIDOMASTOIDEO SUPERIOR
ELEVADOR DE LA
SEMIESPINOSO DE LA ESCAPULA
CABEZA ROMBOIDES
ESPLENIO DE LA , MENOR
CABEZA f SRR ... ROMBOIDES
f - = 8 MAYOR

TRAPECIO gﬁi 2 ';\;\
ESPINOSO
LONGISIMO TORACICO
' POSTERIOR
INFERIOR
ILIOCOSTAL
LUMBAR

DORSAL ANCHO é
TR

FASCIA TORACOLUMBAR
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MUSCULO ELEVADOR DE LA ESCAPULA
O ANGULAR DEL OMOPLATO

Origen: en el borde medial y superior de la escapula.

Insercion: en las apofisis transversas de las 4
primeras vértebras cervicales.

Accion: Estabilizador de los movimientos laterales
del cuello. Elevador de la escapula.

SERRATO POSTERIOR

ESTERNO-
CLEIDOMASTOIDEO SUPERIOR
ELEVADOR DE LA
AP
SEMIESPINOSO DE LA ESCAPULA
CABEZA ROMBOIDES
MENOR
ESPLENIO DE LA ENO
CABEZA <5~ ROMBOIDES
i 7% MAYOR
TRAPECIO ,,/, P
ESPINOSO
LONGISIMO TORACICO
TORACICO SERRATD
' POSTERIOR
INFERIOR
ILIOCOSTAL
LUMBAR

DORSAL ANCHO é

FASCIA TORACO LUMBAR
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ROMBOIDES MAYOR Y MENOR

Origen: Apdfisis espinosas de (C7-T1).

Insercion: Borde medial (vertebral) de la escépula.

Accion: Aduce y eleva las escapulas

SERRATO POSTERIOR

ESTERNO-
CLEIDOMASTOIDEO SUPERIOR
ELEVADOR DE LA
SEMIESPINOSO DE LA ESCAPULA
CABEZA ROMBOIDES
ESPLENIO DE LA MENOR
CABEZA <5~ ROMBOIDES
B MAYOR

TRAPECI 04— % \
ESPINOSO
LONGISIMO TORACICO
TORACICO SERRATO
' POSTERIOR
INFERIOR
ILIOCOSTAL
LUMBAR

DORSAL ANCHO ;

FASCIA TORACOLUMBAR



—DESDE 1983

ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

PLANO SUPERFICIAL
MUSCULO TRAPECIO.

Es un musculo superficial que ocupa practicamente el centro de
la columna vertebral a ambos lados, desde el craneo hasta

la altima vértebra dorsal (veremos con mas profundidad este
musculo en el apartado de Extremidad Superior).

Origen: Base del craneo (occipital). Apofisis espinosas de la VI
vértebra cervical (C7) y todas las vértebras toracicas (T1-T12).

Insercidn: Tercio lateral de la clavicula. Acromion. Espina de la
escapula.

Accibdn: Se encarga de los movimientos de elevacion de los
hombros y rotacion contralateral e inclinacién ipsilateral del
cuello.



http://1.bp.blogspot.com/_xNxMeZFMD2Y/SDtO0qkxXCI/AAAAAAAACBQ/XPeD7YkE8lc/s1600-h/Imagen1.jpg
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M. DORSAL ANCHO

Origen: Una hoja ancha de tendon que se inserta en
las apofisis espinosas de las seis vértebras toracicas
inferiores y en todas las vértebras lumbares y sacras
(T7-S5). Porcién posterior de la cresta iliaca. Tres o
cuatro costillas inferiores. Angulo inferior de la
escapula.

Insercion: Gira sobre si mismo para insertarse en el
surco intertubercular (surco bicipital) del humero, justo
debajo de la articulacion escapulohumeral.

Se encarga de los movimientos de aproximacion,
extension y rotacion medial, el movimiento funcional
seria como por ejemplo rascarse la espalda.

SERRATO POSTERIOR

ESTERNO-
CLEIDOMASTOIDEO SUPERIOR
ELEVADOR DE LA
SEMIESPINOSO DE LA ESCAPULA
CABEZA ROMBOIDES
ESPLENIO DE LA MENOR
CABEZA <5~ ROMBOIDES
MAYOR
TRAPECI D€
ESPINOSO
LONGISIMO TORACICO
TORACICO SERRATD
' POSTERIOR
INFERIOR
ILIOCOSTAL
LUMBAR

DORSAL ANCHO é

FASCIA TORACO LUMBAR
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ESPLENIO DE LA MENOR
CABEZA - ROMBOIDES
o | MAYOR

TRAPECIOE—

ESPINOSO

LONGISIMO \ TORACICO

TORACICO N—

POSTERIOR

INFERIOR

ILIOCOSTAL

. LUMBAR

DORSAL ANCHO
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FASCIA TORACOLUMBA




ARNALDO ALEJO

ESCUELA DE TERAPIAS

NATURALES AVANZADAS
—DESDE1983 ——————————————————

pﬁ« et &

MUSCULOS DEL TORAX ‘wﬂ)*

INTERCOSTALES INTERNOS Y EXTERNOS INTERCOSTALES EXTERNOS

Origen:
Intercostales externos: borde inferior de las costillas.

Intercostales internos: borde superior de las costillas y el cartilago costal.

Insercion:

Intercostales externos: borde superior de la costilla inmediatamente inferior
(las fibras discurren oblicuas hacia delante y abajo).

Intercostales internos: borde inferior de la costilla inmediatamente superior
(las fibras discurren oblicuas hacia delante y arriba hacia el cartilago costal).

(i

I
!

Accion: Los musculos se contraen para estabilizar la caja toracica en distintos
movimientos del torso. Impiden que los espacios intercostales protruyan o se
hundan durante la respiracion.

5,-"’") ‘. v‘ A'
INTERCOSTALES INTERNOS l; -
e
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MUSCULOS DEL TORAX

MUSCULOS SUBCOSTALES

Origen: borde superior de la costilla inferior, entre el tubérculo
y el angulo.

Insercion: superficie interna de la segunda costilla inferior

Accion: descenso de las costillas, espiracion forzada.
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MUSCULOS DEL TORAX

MUSCULO TRIANGULAR DEL ESTERNON

TRIANGULAR DEL
| - | EXTERNON
Origen: en el apéndice xifoides y en la cara posterior del 0 TRNASVERSO
esternon. DEL TORAX
Insercion: en las caras internas de los cartilagos costales 2 — 6 \
XA

Accion: espiracion forzada.
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MUSCULOS DEL TORAX
DIAFRAGMA

Origen: Dorso de la apofisis xifoides (vértice inferior del esternén). Seis costillas inferiores y sus
cartilagos costales. Dos o tres vértebras lumbares superiores (L1-L3).

Inervacioén: Nervio frénico.

Insercion: Todas las fibras convergen y se insertan en un tendon central; es decir, este musculo se
inserta en si mismo.

Accion: Forma el suelo de la cavidad toracica. Tira de su tenddn central hacia abajo durante la
inspiracion, con lo cual aumenta el volumen de la cavidad toracica.

Tendon central
del diafragma 3= Esternon

Vena cava

Esofago

i — <
Diafragrna = / / " ———— Aorta

—> 12ava costilla

PASO DE LA
ARTERIA AORTA

ESOFAGO

Psoas mayor

Cuadrado lumbar

DIAFRAGMA VISTA INFERIOR
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ACCION DEL DIAFRAGMA Y LAS ABDOMINALES EN LA RESPIRACION

inspiracion espiracion
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ACCION DEL DIAFRAGMA Y LAS ABDOMINALES EN LA RESPIRACION
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MUSCULOS DEL
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MUSCULOS DEL ABDOMEN

Muasculos anterolaterales: Constituyen la region antero-lateral del abdomen, mantienen las visceras abdominales y son
flexores del tronco, comprendido por:

Recto anterior
Oblicuo mayor
Oblicuo menor
Transverso del abdomen

Muasculos region posterior: O lumboiliaca, formada por dos musculos que forman parte de la pelvis:

Cuadrado lumbar
Psoas iliaco

Musculos region diafragmatica: Constituida por un solo musculo, el diafragma o toracoabdominal, separa el térax del

abdomen.
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MUSCULOS DEL ABDOMEN

M. ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO

M.TRAPECIO _

M. DELTOIDES M. PECTORAL
MAYOR
M RECTO
DEL ABDOMEN
M. OBLICUO

EXTERNO
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MUSCULOS DEL ABDOMEN

OBLICUOS MENOR Y MAYOR DEL ABDOMEN
Origen:

Oblicuo mayor o externo: ocho costillas
inferiores.

Oblicuo menor o interno: cresta iliaca. Dos
tercios laterales del ligamento inguinal. Fascia
toracolumbar (es decir, la hoja de tejido conjuntivo
en la region lumbar).

RECTO ANTERIOR DEL:

Insercion: ABDOMEN

Oblicuo mayor: mitad anterior de la cresta iliaca,
y una aponeurosis abdominal que termina en la
linea alba (banda tendinosa que se extiende hacia

OBLICUO MENOR O

. . ) LINEA ALBA INTERNO
abajo a partir del esternon).
Oblicuo menor: tres o cuatro costillas inferiores, y TRANSVERSO DEL
ABODOMEN

la linea alba a través de la aponeurosis.
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MUSCULOS DEL ABDOMEN

RECTO DEL ABDOMEN

Origen: Cresta y sinfisis del pubis (porcion anterior del pubis).

Insercion:Apofisis xifoides (base del esternén).V, VI y VIl cartilagos
costales.

Accion: Flexion de tronco.

RECTO ANTERIOR DEL
ABDOMEN
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MUSCULOS DEL ABDOMEN

TRANSVERSO DEL ABDOMEN

Origen: Dos tercios anteriores de la cresta iliaca.

Tercio lateral del ligamento inguinal.

Cartilagos costales de las seis costillas inferiores. Fascia
toracolumbar.

Insercidn: Linea alba mediante una aponeurosis abdominal (banda TRANSVERSO
tendinosa que se extiende entre el esternén y el pubis). DEL ABDOMEN

LINEA ALBA
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MUSCULOS DEL ABDOMEN
PSOAS MAYOR Y MENOR

Mayor:

Origen: Desde las apdfisis transversas y los cuerpos de todas la vértebras
lumbares, fibrocartilagos intervertebrales de T12-L5 y desde una serie de
arcos tendinosos que se extienden por las parte contraidas de los cuerpos
de las vértebras lumbares.

Insercidon: Trocanter menor del fémuir.

Accion: Principal flexor de la articulacion coxofemoral (flexiona y gira PSOAS MAYOR
lateralmente el muslo) y actuando desde su insercién, flexiona el tronco

(angulo lordotico). PSOAS MENOR

Menor:

Origen: Costados de los cuerpos y discos intervertebrales T12-L1.
Insercidn: Linea pectinea y fascia iliaca.

Accidn: Flexor débil del tronco (esta ausente en el 60% de las personas).
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MUSCULOS DEL ABDOMEN

CUADRADO LUMBAR

Origen
Cresta iliaca. Ligamento iliolumbar (el ligamento que cursa entre
la V vértebra lumbar y el ilion).

Insercion
XII costilla. Apdfisis transversas de las cuatro vértebras lumbares

superiores (L1- L4).

Accion: inclinacion de tronco.
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MUSCULOS DEL
ABDOMEN
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MUSCULOS DEL ABDOMEN

Muasculos anterolaterales: Constituyen la region antero-lateral del abdomen, mantienen las visceras abdominales y son
flexores del tronco, comprendido por:

Recto anterior
Oblicuo mayor
Oblicuo menor
Transverso del abdomen

Muasculos region posterior: O lumboiliaca, formada por dos musculos que forman parte de la pelvis:

Cuadrado lumbar
Psoas iliaco

Musculos region diafragmatica: Constituida por un solo musculo, el diafragma o toracoabdominal, separa el térax del

abdomen.
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MUSCULOS DEL ABDOMEN

M. ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO

M.TRAPECIO _

M. DELTOIDES M. PECTORAL
MAYOR
M RECTO
DEL ABDOMEN
M. OBLICUO

EXTERNO
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MUSCULOS DEL ABDOMEN

OBLICUOS MENOR Y MAYOR DEL ABDOMEN
Origen:

Oblicuo mayor o externo: ocho costillas
inferiores.

Oblicuo menor o interno: cresta iliaca. Dos
tercios laterales del ligamento inguinal. Fascia
toracolumbar (es decir, la hoja de tejido conjuntivo
en la region lumbar).

RECTO ANTERIOR DEL:

Insercion: ABDOMEN

Oblicuo mayor: mitad anterior de la cresta iliaca,
y una aponeurosis abdominal que termina en la
linea alba (banda tendinosa que se extiende hacia

OBLICUO MENOR O

. . ) LINEA ALBA INTERNO
abajo a partir del esternon).
Oblicuo menor: tres o cuatro costillas inferiores, y TRANSVERSO DEL
ABODOMEN

la linea alba a través de la aponeurosis.



ARNALDO ALEJO
ESCUELA DF TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

—DESDE 1983

MUSCULOS DEL ABDOMEN

RECTO DEL ABDOMEN

Origen: Cresta y sinfisis del pubis (porcion anterior del pubis).

Insercion:Apofisis xifoides (base del esternén).V, VI y VIl cartilagos
costales.

Accion: Flexion de tronco.

RECTO ANTERIOR DEL
ABDOMEN
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MUSCULOS DEL ABDOMEN

TRANSVERSO DEL ABDOMEN

Origen: Dos tercios anteriores de la cresta iliaca.

Tercio lateral del ligamento inguinal.

Cartilagos costales de las seis costillas inferiores. Fascia
toracolumbar.

Insercidn: Linea alba mediante una aponeurosis abdominal (banda TRANSVERSO
tendinosa que se extiende entre el esternén y el pubis). DEL ABDOMEN

LINEA ALBA
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MUSCULOS DEL ABDOMEN

CUADRADO LUMBAR

Origen
Cresta iliaca. Ligamento iliolumbar (el ligamento que cursa entre
la V vértebra lumbar y el ilion).

Insercion
XII costilla. Apdfisis transversas de las cuatro vértebras lumbares

superiores (L1- L4).

Accion: inclinacion de tronco.
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MUSCULOS DEL ABDOMEN
PSOAS MAYOR Y MENOR

Mayor:

Origen: Desde las apdfisis transversas y los cuerpos de todas la vértebras
lumbares, fibrocartilagos intervertebrales de T12-L5 y desde una serie de
arcos tendinosos que se extienden por las parte contraidas de los cuerpos
de las vértebras lumbares.

Insercidon: Trocanter menor del fémuir.

Accion: Principal flexor de la articulacion coxofemoral (flexiona y gira PSOAS MAYOR
lateralmente el muslo) y actuando desde su insercién, flexiona el tronco

(angulo lordotico). PSOAS MENOR

Menor:

Origen: Costados de los cuerpos y discos intervertebrales T12-L1.
Insercidn: Linea pectinea y fascia iliaca.

Accidn: Flexor débil del tronco (esta ausente en el 60% de las personas).
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EESS

La extremidad superior, en el cuerpo humano, es cada uno
de los brazos que se fijan a la parte superior del tronco.

Se caracteriza por su movilidad y capacidad para manipular
y sujetar.

Se compone de:

Tres complejos articulares:

Complejo articular del hombro.
Codo.
Mufieca.

Cuatro segmentos:

Cintura escapular.
Brazo.

Antebrazo.

Mano.

CINTURA ESCAPULAR

HOMBRO
ESCAPULA

BRAZO

HUMERO

covo—____ 8
RAD@.____§--~;?:_

i
ANTEBRAZO-.__i_i_j
CUBITO

MUNECA

MEEAGARMANOS
FALANGES
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VASCULARIZACION
Y RETORNO

VENOSO EN LAS
EESS

A. AXILAR —

V. AXILAR

V. BASILICA —

A. BRAQUIAL —

V. CEFALICA

A. RADIAL

V. RADIAL

V. CUBITAL

A. CUBITAL:

ARCO PALMAR
SUPERFICIAL

ARCO PALMAR
PROFUNDO
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Vena cefabca
Musculo biceps braguia

Fosa del codo

X

Vena cofdlica

Vena mediana delcodo ————_ & ¥

Muscalo braguioiradial  e———es—

flexor radial

oS Larpo
i y '

Emmenca tenar

on de

- Tenddn

Tendc

Eminencia hnpotenar
Surce palmar proximal
Surco digital proximal
Surco digital medio

Caret Surco digital dstal

Jongitudinal
radial

Denominacion comun
de los dedos

Tendon del extensor
largo del pulgar

| Pulgar
2 Inciice
3 Medio

Tendon cel 04 7

extensor del indice ﬁ\

5 Menique

Musculo trapecio

Masculo deltoides

Vena mediana del antebrazo

del palmar largo
es del flexor
superficial de los dedos

™ Tendén del flexor cubital del carpo

Muisculo
extensor radial
corto del carpo -~

Vision anterior

Clavicula

3]

Masculo pectoral

mavor
Vision posterior
Musculo
deltoides
MGscula serrato -
antenor -
\
Musculo triceps braquial
(cabeza largal v

Vena basilica

Mdsculo triceps
braquial
Cabeza larga
Cabeza lateral
endon

Musculos
braquiorradial y
extensor rachia
largo del carpo

Olécranon del cabito

Masculo flexor cubital def carpo
T Masculo extensor cubital del carpo

Vena cefalica

Tendones del extensor de las dedos

__—— Articulacidn interfaléngica
proximal
— Articulacion interfalangica
dista
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HOMBRO

A menudo se entiende por hombro la articulacién que une el
hamero con el omoplato, pero este es como una plataforma
orientable unida al térax por medio de la clavicula. La cual pone
dos articulaciones suplementarias:

Acromioclavicular: conjunto de omaéplato y clavicula.

Esternoclavicular: Entre el esternon y la clavicula.

El hombro comprende tres articulaciones a las que se le afiaden
importantes planos de desplazamiento, definiéndolos en dos
regiones de diferente funcionalidad:

Conjunto escapulotorécico.

Conjunto escapulohumeral.

Acromion Clavicula
Manguito \
de los
rotadores s
% Cavidad
Cabeza ‘ P glenoidea
del himero \
' Capsula
Cartilago
Membrana
sinovial

HUumero Escapula/Omdplato
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HOMBRO

CLAVICULA

ESCAPULA ESCAPULA

HUMERO _
HUMERO
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El cuerpo posee dos caras:

Superior
Inferior

CLAVICULA

Y dos extremos:
Redondeado: Extremo esternal
Aplanado: Extremo acromial

VISTA SUPERIOR

EXTREMO ACROMIAL EXTREMO EXTENAL
O LATERAL 0 MEDIAL

|

VISTA INFERIOR
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ESCAPULA U OMOPLATO ESCOTADURA DE
LA ESCAPULA
Caras ACROMION BORDE SUPERIOR
. . ANGULO
- Anterior: parte cdncava, ocupada por la fosa subescapular. SUPERIOR
Donde se origina el musculo subescapular.

. Posterlor: | , APOFISIS
Cresta 0sea Espina del Omoplato CORACOIDES
Fosa supraespinosa
Fosa infraespinosa: acromion

CAVIDAD

- Interno o medial, es la parte mas préxima a la columna.

- Externo: También llamado axilar.
Cavidad glenoidea

2 tubérculos, el supraglenoideo, y el infraglenoideo

BORDE
MEDIAL

- Superior:
Apdfisis coracoides.

Escotadura (nervios del plexo braquial). B INFERIOR/
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ESCAPULA U OMOPLATO

BORDE SUPERIOR 5 ot oren DE

LA ESCAPULA ACROMION
ANGULO APQFISIS
SUPERIOR CORACOIDES

CAVIDAD
GLENOIDEA
ESPINA DE
LA ESCAPULA
BORDE
MEDIAL— BORDE LATERAL

ANGULO INFERIOR

ANGULO ACROMION
SUPERIOR

\ FOSA

SUPRAESPINOSA
ESPINA DE APOFISIS
LA ESCAPULA - ICORAC&DES

TUBERCULO
FOSA SUPRAGLENOIDEQ
INFRAESPINOSA

CAVIDAD
GLENOIDEA

TUBERCULDO
INFRAGLENOIDEO

FOSA SUBESCAPULAR

BORDE LATERAL

|
ANGULO INFERIOR
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HUMERO

Diafisis o cuerpo

CABEZA DEL HUMERQ
TUBERCULO \
MAYOR 0 TROOUITER :

TUBERCULO MENORO

- Cara lateral: “V” deltoidea.
- Cara interna: insercion del masculo coracobraquial.

TROQUIN
Epifisis CUELLO ANATOMICO
- Proximal: CORREDERA O

Cabeza humeral CANAL BICIPITAL

Cuello anatémico. “\V" DELTOIDEA

Troquin

Troquiter _

Corredera o canal bicipital FOSA CONDILIA
P FOSA 0 RADIAL

- Distal: OLECRANIANA

Condilo o cabeza

Troclea humeral

Epicondilo lateral

Epitroclea o epicondilo medial
Condilea y coronoides.

Fosa olecraniana.

FOSA
CORONOIDE

EPITROCLEA
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COMPLEJO ARTICULAR DEL
HOMBRO

Estd compuesto por: clavicula, escapula y hiumero,
gue comprenden a tres tipos de articulaciones:

- Esternocostoclavicular
- Acromioclavicular

- Escapulohumeral o Glenohumeral

Y dos falsas:
- Interserratotoracica

- Interserratoescapular

Costilla | T
A. acromioclavicular A S i

Acromion _J_ Art. escapulotoraxica \ /—-ﬁ.;_

A. subacromial {articulacion falsa) Clavicula
(articulacion falsa) \
a

>,

—g

AN

Art. glenohumeral |

Escapula,

cara costal ,
t
*

’
Art. esterno
clavicular

Cabeza del
humero

Manubrio del
esternén

Apofisis
coracoides

"
."-'

Costillas

Hamero
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LIGAMENTOS DEL COMPLEJO ARTICULAR DEL HOMBRO

L. ACROMIOCLAVICULAR L. TRAPEZOIDE
L. CORACOACROMIAL

L. CLAVICULAR

L. CAPSULAR S

L. CORACOHUMERAL

L. GLENOHUMERAL

SUPERIOR ’ -
L. GLENOHUMERAL
MEDIO

L. GLENOHUMERAL
INFERIOR

Ligamento glenohumeral superior:Une el rodete glenoideo
de la escépula con el cuello anatdbmico del humero.

Ligamento glenohumeral medio: Desde el rodete glenoideo
de la escapula hasta la tuberosidad menor del hiimero o
troquin.

Ligamento glenohumeral inferior: Se extiende desde el
rodete glenoideo de la escapula hasta el humero por debajo
del troquin.

Ligamento acromioclavicular: Une la clavicula con el
acromion.

Ligamento coracohumeral: Es un ligamento muy potente que
se extiende desde la apofisis coracoides de la escapula hasta
las tuberosidades mayor y menor del humero.

Ligamento acromiocoracoideo: Desde la apdfisis coracoides
al acromion.

Ligamento trapezoide: Se extiende desde el borde inferior de
la clavicula hasta la apofisis coracoides de la escapula.
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OLECRANON

CUPULA RADIAL\‘
CABEZA

CAVIDAD SIGMOIDEA

CUELLO _MAYOR
_ APOFISIS
TUBEROSIDAD DEL CORONOIDES
RADIO
TUBEROSIDAD DEL
HUESO RADIO CUBITO
MEMBRANA CAVIDAD SIGMOIDEA
INTEROSEA MENOR
HUESO CUBITO
CAVIDAD SIGMOIDEA
DEL RADIO
APOFISIS ESTILOIDES )
RADIA CABEZA DEL CUBITO
SUPERFICIE APOFISIS ESTILOIDES

ARTICULAR PARA EL CARPO DEL CUBITO
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ARTICULACION
DEL CODO

- Art. Radio-humeral
- Art. Cubito-humeral
- Art. Radio-Cubital proximal

Vista central Hdmero

Cresta Cresta
supracondilea ?rllje‘e)(;iaaclondllea
lateral
\ Fosa
Fosa radial f coronoidea

Epicéndilo
medial

Epicéndilo Iateral

Capitulo humeral Troclea

humeral
i Apofisis
Cabeza del radio ApOHSIS,
Cuello del radio ' Surco

Tuberosidad

Tuberosidad
del radio i

del cubito

Radio Cuabito

Vista lateral Humero

Cresta
supracondilea
lateral

Articulacion
humerorradial

Epicéndilo
lateral

Capitulo
humeral

Articulacion
humerocubital

Cubito

Olécranon  Articulacién Cabeza
radiocubital del radio
proximal

capitulotroclear

Vista dorsal Hamero

Borde
lateral

Cresta
supracondilea
medial
Cresta
supracondilea
Fosa lateral
olecraneana
Epicondilo —— = Epicondilo lateral
medial y
Surco para

e N. cubital Cabeza del radio

Olécranon

Radio

Cuabito

Vista medial

Humero
Cresta .
supracondilea
. medi
Tuberosidad Cabeza edia

Radio del radio del radio

Capitulo
humeral

Epicondilo
medial

Olécranon

Cubito Ap Ofisis
coron0|des humeral

Troclea
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LIGAMENTOS DEL CODO

Hamero

Capsula articular i
Capsula articular E
Ligamento colateral radial
Ligamento anular del radio Ligamento anular del radio

Tendon del biceps braquial yand6n del biceps braquial

Ligamento colateral cubital

Tendon del
triceps

Tendon del

triceps :
braquial braquial
Cuerda oblicua

Bolsa T . Bolsa

subcuténea Cabito 7% P subcutanea

de’l i del

olécranon g1 flexion de 90°: vision lateral En flexion de 90°: vision medial slectanon
Ligamento lateral interno (cubital). Ligamento lateral externo (radial).

Ligamento anular. Ligamento cuadrado o de Denuce.
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LIGAMENTOS DEL CODO

ANTERIOR POSTERIOR

LIGAMENTO COLATERAL
RADIAL o
EXTERNO

CAPSULA ARTICULAR

CUBITAL o
INTERNO

LIGAMENTO ANULAR

LIGAMENTO CUERDA
OBLICUA, CUADRADO
o DENUCE

MEMBRANA INTEROSEA
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LIGAMENTOS DEL CODO

Vértice del olécranon

Escotadura
troclear
Fosita articular
de la cabeza
Apofisis
coronoides
Lig. anular

Circunferencia
articular

Lig. cuadrado \
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HUESOS DE LA MANO

MUNECA

~ , . PIRAMIDAL
La mufieca esta constituida por el grupo de los huesos carpo, un  RIRAMIDAL

total de 8 huesos, distribuidos en dos hileras: ULNA
RADIO
SEMILUNAR
. . ESCAFOIDES
Proximal (superior) CRANDE
: TRAPECIO
Escafoides
Semilunar TRAPEZOIDE
Piramidal
Pisiforme
METACARPIANO
Distal (inferior) ; FALANGE/%
. ,3/
Trapecio PISIFORME
Trapezoide EnRE 15k P

Hueso grande
Ganchoso
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HUESOS DE LA MANO

PALMA'Y DEDOS

VISTA PALMAR

{F 3* FALANGE

2 FALANGE
Lol

1* FALANGE

HUESOS
iﬁ. SESAMOIDEOS

TRAPELOIDE

HUESD5
METACARPIANOS

GANCHOSO

PISIFORME
PIRAMIDAL . CRAPECIO
SEMILUNAR '
ESCAFOIDES

HUESD GRANDE
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ARTICULACION Y MOVIMIENTOS DE LA MANO

MUNECA Y DEDOS

- Articulacion radio-cubital distal
- Camara proximal o articulacién radio-carpiana

- Camara distal o articulacién medio-carpiana

Movimientos de la mufieca:
Flexion

Extension

Desviacién radial

Desviacion cubital.

ART. INTERFALANGICA DISTAL

ART. INTERFALANGICA PROXIMAL

Falange Distal
ART. INTERFALANGICA

Falange Intermedio

Hueso Sesamoideo

ART. METACARPOFALANGICA

Falange Distal

Falange Intermedio

Falange Proximal

Metacarpo
Metacarpo
ART. 1
TRAPEZOMETACARPIANA ART. CARPOMETACARPIANA

Trapezoide Ganchoso

Trapezio Pisiforme

Hueso Grande Y / / Piramidal
Escafoides { Semilunar

. ARTICULACIONES
DE LA MUNECA
Radio - Cabi
ART. s
MEDIOCARPIANA
ART. |

RADIOCARPIANA  ART. RADIOCUBITAL
DISTAL
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MOVIMIENTOS
PALMA DE MANO:
Articulacion Carpometacarpiana.
: Articulacion

MC_)VIMII_E,NTOS DE LA PALMA: | Hr 2o etacarBiaNa
Articulacién del pulgar o trapezometacarpiana.
DEDOS:
Articulacion metacarpofalangica. - Articulacién

i AN i A Ndi Articulacion / b
Articulacion interfalangica. metacarpofalangica interfalangica

Extensdn /\
; . .
l v Desviaadn
rdal
_ ')MJCGGX
Ty Fleidn H dorid
MNduoadn o

Arcos de movimiento de la mano y dedos Arcos de movimiento de la muneca
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LIGAMENTOS DE LA MUNECA Y LA MANO

1. Ligamento colateral radial

2. Ligamento colateral cubital

3. Ligamento radio-carpiano palmar
4. Ligamento cubito-carpiano palmar
5. Ligamentos radio-carpiano palmar
6. Ligamento radiado del carpo

7. Ligamentos intercarpianos

8. Ligamentos intermetacarpianos

9. Ligamento posterior (dorsal) radio-carpiano

10. Ligamento transverso

11. Ligamentos metacarpofalangicos

12. Ligamentos interfalangicos, colaterales y cruzados proximal

vista dorsal vista palmar

13. Ligamentos interfalangicos colaterales y cruzados distal
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MUSCULOS DE LA ARTICULACION
ESCAPULOTORACICA

MUSCULO SERRATO MAYOR

Origen:
Superficies externas y bordes superiores de las ocho o nueve costillas
superiores y la fascia que recubre sus espacios intercostales.

Porcién superior: fibras que vienen de la 1° y 2° costilla

Porcién media: fibras que vienen de la 22, 32 y 42 costilla

Porcién inferior: Fibras que vienen de la 52 a la 102 costilla

SERRATO MAYOR

Insercion:
Superficie anterior (costal) del borde medial de la escapula y angulo inferior de
la escapula.

Accion:

Protrae la escapula (tira de ella hacia delante sobre las costillas y la mantiene
cerca de la pared toracica). Gira la escapula para la abduccion y flexion del
brazo.
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MUSCULOS DE LA ARTICULACION
ESCAPULOTORACICA

MUSCULO SUBCLAVIO
M. SUBCLAVIO

Su funcion es hacer descender la clavicula y el hombro.

Origen:

Se origina en la union de la primera costilla con el primer

cartilago costal. M. PECTORAL
MENOR

Insercion:

Se inserta en la cara inferior de la clavicula.
Proximal: Cara superior del 1° cartilago costal y 1° Costilla.
Distal: Parte media de la cara inferior de la clavicula.

Accién: Desciende la clavicula.
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MUSCULOS DE LA ARTICULACION ESCAPULOTORACICA

MUSCULO PECTORAL MENOR

El musculo pectoral menor es un musculo delgado, aplanado
y triangular, que estéa situado debajo del musculo pectoral
mayor.

M. SUBCLAVIO

Insercion :
Se inserta mediante tres lengletas tendinosas en el borde

superior y la cara externa de la tercera, cuarta y quinta M. PECTORAL
costillas. MENOR

Termina en un tendon aplanado que se inserta en la parte
anterior del borde interno de la apdfisis coracoides.

Accion: Sitiene su punto fijo en las costillas, este musculo
desciende el mufidon del hombro; si su punto fijo esta en la
escapula eleva las costillas y es inspirador.
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MUSCULOS DE LA ARTICULACION
ESCAPULOTORACICA

ELEVADOR DE LA ESCAPULA (ANGULAR DEL
OMOPLATO)

El elevador de la escépula se sitda a nivel profundo de los masculos
esternocleidomastoideo y trapecio. Su nombre deriva de su accion de
elevar la escapula.

Origen
Apdfisis transversas de las primeras tres o cuatro vértebras cervicales (C1-
C4).

Insercion
Borde superior medial (vertebral) de la escapula (es decir, porcidén superior
de la espina escapular).

Accion
Eleva la escapula. Ayuda a retraer la escapula. Ayuda a flexionar
lateralmente el cuello.

T
CLEIDOMASTOIDEO
ELEVADOR DE LA
SEMIESPINOSO DE LA ESCAPULA
A ROMBOIDES
ESPLENIO DE LA MENOR
e . ROMBOIDES
MAYOR
TRAPECIO
ESPINOSO
LONGISIMO - , TORACICO
TORACICO \| —
POSTERIOR
INFERIOR
ILIOCOSTAL
LUMBAR

DORSAL ANCHO JS /88 (

A LIRN
FASCIA TORACOLUMBAR
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MUSCULOS DE LA ARTICULACION
ESCAPULOTORACICA

MUSCULO ROMBOIDES (MAYOR Y MENOR)

Es considerado un musculo superficial de la espalda. Esta por
debajo del trapecio, y esta situado debajo del Musculo romboides
menor. Como su hombre dice (romboide), este masculo tiene
forma de diamante.

Origen: Apofisis espinosas de la séptima vértebra cervical, hasta
la cuarta vértebra toracica superior (C7-T4).

Insercion: Borde medial (vertebral) de la escapula.

Accion: Retrae la escapula (aduccion). Estabiliza la escapula.
Asiste ligeramente a la movilidad externa de aduccion del brazo
(es decir, desde el brazo por encima de la cabeza hasta el brazo a
nivel del hombro).

ESTERNO- ) SERRATO ng;gg:gg
CLEIDOMASTOIDEQ
ELEVADOR DE LA
SEMIESPINOSO DE LA - ESCAPULA
CABEZA { ROMBOIDES
ESPLENIO DE LA MENOR
CABEZA - ROMBOIDES
B MAYOR
TRAPECIO
| ESPINOSO
LONGISIMO ' , TORACICO
TORACICO \i SERRATE
POSTERIOR
INFERIOR
ILIOCOSTAL
LUMBAR

DORSAL ANCHO

FASCIA TORACOLUMBAR
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MUSCULOS DE LA ARTICULACION ESCAPULOTORACICA -

MUSCULO TRAPECIO

El trapecio derecho y el izquierdo reciben este nombre ya que vistos como un todo
tienen forma de trapecio. Tiene forma de abanico recubriendo los musculos de la
region posterior del cuello y la region situada entre los omoplatos.

Origen: Base del craneo (occipital). Apofisis espinosas de la VII vértebra cervical
(C7) y todas las vértebras toracicas (T1-T12).

Insercion: Tercio lateral de la clavicula. Acromion. Espina de la escapula.

Accion: Fibras superiores: tiran de la cintura escapular hacia arriba
(elevacién).Ayudan a prevenir el descenso de la cintura escapular cuando se lleva un
peso en el hombro o la mano y participa en la extension de cuello.

Fibras medias: retraen la escapula (aduccion). AR |

Fibras inferiores: descienden la escapula, sobre todo contra una resistencia, como
cuando se usan las manos para levantarse de una silla.

Fibras superiores e inferiores: rotan la escapula, como al elevar el brazo por encima
de la cabeza.
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MUSCULOS DE LA ARTICULACION ESCAPULOHUMERAL

TRAPECIO

DELTOIDES
TRICEPS
PECTORAL MAYOR

DORSAL ANCHO
BICEPS
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MUSCULOS DE LA ARTICULACION ESCAPULOHUMERAL

MUSCULO DELTOIDES

Origen
Clavicula, acromion y espina de la escapula.

M. DELTOID

Insercion
Tuberosidad deltoidea, en el tercio medio de la superficie lateral de la
diafisis del humero.

Accion
Fibras anteriores: flexionan y rotan medialmente el hiumero.
Fibras medias: abducen el himero en la articulacion escapulohumeral

(solo después de que el movimiento haya sido iniciado por el musculo
supraespinoso).

Fibras posteriores: extienden y rotan lateralmente el hiUmero.
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MUSCULOS DE LA ARTICULACION ESCAPULOHUMERAL

MUSCULO CORACOBRAQUIAL

El musculo coracobraquial es un musculo del brazo, en la region
anterior del brazo, por dentro de la porcion corta del biceps braquial;
grueso, prismatico.

Origen
En la apdfisis coracoides de la escapula.

Insercion

Estan situadas en el labio inferior de la tuberosidad deltoidea del
hamero; en las caras anteromedial y anterolateral de la diéfisis
humeral, asi como en la mitad inferior de los bordes del hueso y en los
tabiques intermusculares medial y lateral, que lo separan del musculo
triceps braquial.

Accion
Es elevador del brazo y depresor del hombro. Equilibrador. Coaptador.
Restablecedor de la posicion anatémica.
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MUSCULOS DE LA ARTICULACION ESCAPULOHUMERAL

MUSCULO PECTORAL MAYOR

Origen M. CORACOBRAQUIAL - M. PECTORAL MAYOR

Porcion clavicular: mitad medial o dos tercios de la cara anterior
de la clavicula.

Porcién esternocostal: esterndn y seis cartilagos costales
superiores adyacentes.

Porcién abdominal: Se origina en la aponeurosis del recto mayor
del abdomen.

Todas las porciones se insertan en la cresta externa de la
corredera bicipital.

Insercion: Porcion superior de la diafisis del himero.

Accion: Aduce, gira y flexiona medialmente el hiumero.
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MUSCULO DORSAL ANCHO

Junto con los musculos subescapular y redondo mayor, el dorsal ancho forma
la pared posterior de la axila.

Origen

Una hoja ancha de tenddn que se inserta en las apo6fisis espinosas de las seis
vértebras torécicas inferiores y en todas las vértebras lumbares y sacras (T7-
S5). Porcion posterior de la cresta iliaca. Tres o cuatro costillas inferiores.
Angulo inferior de la escapula.

Insercion
Gira sobre si mismo para insertarse en el surco intertubercular (surco bicipital)
del humero, justo debajo de la articulacién escapulohumeral.

Accién
Extiende el brazo. Aduce y gira medialmente el himero (es decir, retrae el
brazo hacia el cuerpo).

ESTERNO- ) SERRATO ngggg:gg
CLEIDOMASTOIDEO

ELEVADOR DE LA
SEMIESPINOSO DE LA ESCAPULA
isaen ROMBOIDES

ESPLENIO DE LA MENOR
CABEZA <vs-~ ROMBOIDES
MAYOR

TRAPECIC
ESPINOSO
LONGISIMO ' , TORACICO
TORACICO \i cronaon
POSTERIOR
INFERIOR
ILIOCOSTAL
LUMBAR

DORSAL ANCHO

FASCIA TORACOLUMBAR
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MUSCULOS DE LA ARTICULACION ESCAPULOHUMERAL

MUSCULO REDONDO MAYOR

El masculo redondo mayor, junto con el tendén del dorsal ancho, que
discurre a su alrededor, y el musculo subescapular, forma el pliegue axilar

. o , . : M. REDONDO
posterior. Se inicia en el borde externo del omoplato y se inserta junto al MAYOR
dorsal ancho en la corredera bicipital.

Origen
Tercio inferior de la superficie posterior del borde lateral de la escapula.

Insercion
Labio medial del surco intertubercular (surco bicipital) del humero (es decir,
parte posterior de la porcion superior de la diéfisis del humero).

Accion
Aduce el himero. Rota medialmente el hUmero. Extiende el humero.



Supraespinoso Huamero
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MUSCULOS DE LA
ARTICULACION
ESCAPULOHUMERAL

Infraespinoso Redondo menor Subescapular Supraespinoso

VISTA POSTERIOR VISTA ANTERIOR VISTA SUPERIOR

MANGUITO ROTADOR

Es el conjunto de tendones de los
musculos:

Supraespinoso
Infraespinoso Inraespinoso
Redondo Menor
Subescapular.
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SUPRAESPINOSO

MUSCULO SUPRAESPINOSO

Es miembro del manguito de los rotadores, Tiene forma triangular, con el
cuerpo hacia afuera y la base hacia dentro. Nace en la fosa supraespinosa y
termina en el troquiter, pasando por debajo del acromion, apdfisis coracoides y
el ligamento que los une.

Origen: Fosa supraespinosa de la escapula (hueco por encima de la espina
de la escépula).

Insercion: Tuberosidad mayor del hdamero. Capsula de la articulacion
escapulohumeral.

Accion: Inicia el proceso de abduccién
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MUSCULOS DE LA ARTICULACION ESCAPULOHUNM

MUSCULO INFRAESPINOSO
INFRAESPINOSO

Origen: Dos tercios medios de la superficie dorsal de la escapula, 0
debajo de la espina de la escapula. ‘
Insercion: Tubérculo mayor del humero. Capsula de la
articulacion escapulohumeral.

REDONDO
Accion: Como miembro del manguito de los rotadores, ayuda a MENOR
prevenir la luxacion posterior de la articulacion del hombro. Rota
lateralmente el himero. Su accion es la rotacion externa 'y
participa un poco en la abduccion. Impide los desplazamientos
hacia delante y hacia atras.



ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

—DESDE 1983

MUSCULOS DE LA ARTICULACION ESCAPULOHUMERAL

MUSCULO REDONDO MENOR
INFRAESPINOSO

Muasculo que sale de la fosa infraespinosa de la escapula, en su borde
externo, se inserta en el troquiter, detras del supraespinoso.

e

AN
N

Origen: Dos tercios superiores del borde lateral de la superficie dorsal de la
escapula.

REDONDO

Insercién: Dorso del tubérculo mayor del humero. Capsula de la articulacion MENOR

escapulohumeral.

Accion: Como miembro del manguito de los rotadores, ayuda a prevenir la
luxacion superior de la articulaciéon del hombro. Rota lateralmente el humero.
Aduce débilmente el humero. Hace la rotacion externa del humero. Impide los
desplazamientos hacia delante y hacia atras.
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MUSCULOS DE LA ARTICULACION ESCAPULOHUMERAI

SUBESCAPULAR

MUSCULO SUBESCAPULAR
Origen: Fosa subescapular (superficie anterior de la escépula).

Insercion: Tubérculo menor del humero. C4psula de la articulaciéon
escapulohumeral.

Accion: : Como miembro del manguito de los rotadores, previene sobre todo que
la cabeza del humero se desplace hacia arriba por accién de los musculos
deltoides, biceps y cabeza larga del triceps. Rota medialmente el himero. Realiza
la rotacion interna del brazo. Impide los desplazamientos hacia atras.

VISTAANTERIOR
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MUSCULO BICEPS BRAQUIAL

Origen
Porcion corta: punta de la apéfisis coracoides de la escapula.

Porcion larga: tubérculo supraglenoideo de la escapula (area justo encima de la
cavidad de la articulacion escapulohumeral).

El conjunto forma un vientre que desciende por el brazo y termina en la
tuberosidad bicipital del radio por medio de un tendon.

Insercion: Tuberosidad del radio (en la cara medial de la porcion superior de la
diafisis del radio).
Fascia profunda (tejido conjuntivo) en la cara medial del antebrazo.

Accion: Flexiona la articulacién del codo. Mueve el antebrazo en supinacion. (Se
ha descrito como el musculo con el que se quita 'y se vuelve a poner el corcho a
las botellas). Flexiona débilmente el brazo en la articulacién escapulohumeral.

SUBESCAPULAR

CABEZA
CORTA

CABEZA

BICEPS
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MUSCULOS DEL BRAZO

MUSCULO TRICEPS BRAQUIAL

Origen:

Porcién larga: tubérculo infraglenoideo de la escapula (area justo debajo de la TRICEPS
cavidad de la articulacién del hombro).

Porcién lateral: mitad superior de la superficie posterior de la diafisis del hiumero.
Porcién medial: mitad inferior de la superficie posterior de la di&fisis del hUmero.

Tres haces que terminan mediante un tendon comun en la cara superior del
olecranon. Realiza la extension del codo, aunque también participa en la aduccién y
extension del brazo.

Insercion:
Olécranon del cubito (es decir, area posterosuperior del cubito, cerca de la punta del
codo).

Accién: Extiende la articulacion del codo. La porcion larga puede mover el himero
en aduccion y extenderlo cuando esta flexionado. Estabiliza la articulacién
escapulohumeral.
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ANCONEO

MUSCULO ANCONEO

Origen: Nace en la cara posterior del epicondilo y termina en el cuarto posterior de
la cara posterior del Cubito.

Insercién: Se inserta proximalmente en el epicondilo lateral del himero y
caudalmente en la cara posterior del cubito (ulna), cara externa del olécranon,
donde existe una superficie triangular a tal efecto.

Accién: El ancéneo es principalmente un musculo extensor del antebrazo sobre el
brazo.
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MUSCULOS DEL BRAZO
MUSCULO BRANQUIAL ANTERIOR
Origen: Cara anterior de la porcion inferior de la diafisis del humero.

Insercidn: Apofisis coronoides y tuberosidad del cubito (es decir, el
area anterior de la porcion superior de la diéfisis del cubito).

Accion: Flexiona la articulacion del codo.

BRANQUIAL ANTERIOR
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MUSCULOS DEL ANTEBRAZO

MUSCULO PRONADOR REDONDO

Origen

Porcion humeral: origen comun de los musculos flexores en la cara
anterior del epicondilo medial del humero, y area inmediatamente por
encima (es decir, extremo inferomedial del himero).

Porcion cubital: apofisis coronoides del cubito (es decir, el area en la
cara anterior de la porcion superior de la diafisis del cubito).

Insercion:
Porcion media de la superficie lateral del radio.

Accion:
Mueve el antebrazo en pronacién.Ayuda a la flexion de la articulacion
del codo.

FLEXOR ULNAR

BRAQUIORADIAL DEL CARPO

PRONADOR

FLEXOR RADIAL
DEL CARPO

FLEXOR SUPERFICIAL
DE LOS DEDOS

PRONADOR
CUADRADO

PALMAR
LARGO
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MUSCULOS DEL ANTEBRAZO

FLEXOR ULNAR

BRAQUIORADIAL DEL CARPO

MUSCULO PRONADOR

CUADRADO
PRONADOR
_ REDONDO
Origen: - s
En la cara anterior del ¥ inferior del cubito. Pronador /
cuadrado , FLEXOR RADIAL

Insercion: \\\\\ ) DEL CARPO
En la cara anteroexterna del % inferior del h ~5
radio. : \L

f} Orw FLEXOR SUPERFICIAL
Accién: 7 i DE LOS DEDOS
Musculo pronador principal del antebrazo,
ind'epen(jji,entemente del &ngulo de PRONADOR
articulacion del codo. Su tono supera al CUADRADO
biceps e indica que, en reposo,

dispongamos los codos en pronacion.

PALMAR
LARGO

SUPINACION PRONACION
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MUSCULOS DEL ANTEBRAZO

FLEXORES DE LA MUNECA
PALMAR MAYOR (FLEXOR RADIAL DEL CARPO):

Tiene su origen en la epitroclea y muere en la base del 22 metacarpiano por medio de
un tenddn que pasa por el tinel metacarpiano. Dobla la mufieca en flexion palmar.
Participa en la flexion radial, débilmente en la flexion del codo y en la pronacion.

PALMAR MENOR (PALMAR LARGO):

Nace en la epitroclea formando un tendén que termina en el ligamento anular anterior
del carpo y en la aponeurosis palmar superficial. Realiza la flexion palmar de la
mufieca

CUBITAL ANTERIOR (FLEXOR CUBITAL DEL CARPO):

Su origen es en la epitroclea, olecranon y borde posterior del cubito. Termina en el
pisiforme y el hueso ganchoso. Realiza la flexion de la mufieca y su inclinacion
cubital. Participa débilmente en la flexion de codo.

FLEXOR ULNAR

BRAQUIORADIAL DEL CARPO

PRONADOR

FLEXOR RADIAL
DEL CARPO

FLEXOR SUPERFICIAL
DE LOS DEDOS

PRONADOR
CUADRADO

PALMAR
LARGO
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MUSCULOS DEL ANTEBRAZO
FLEXORES DE LOS DEDOS

FLEXOR COMUN SUPERFICIAL O CORTO DE LOS DEDOS: SUPINADOR

Origen: tendén comun de los musculos flexores en el epicondilo medial del himero. Apdfisis coronoides
del cuk?lito. Borde anterior del radio. . FLEXOR COMUN PROFUNDO
Insercién: lados de las falanges medias de los cuatro dedos. DE LOS DEDOS
Accion: flexiona las falanges medias. Puede ayudar a flexionar la mufieca.

FLEXOR LARGO DEL PULGAR

FLEXOR COMUN PROFUNDO O LARGO DE LOS DEDOS: PRONADOR CUADRADO

Origen: superficies medial y anterior del cubito.
Insercidn: base de las falanges distales.

Accion: flexiona las falanges distales (Gnico musculo que puede hacerlo). ABDUCTOR CORTO

DEL PULGAR

MUSCULO FLEXOR LARGO DEL PULGAR

" PALMAR CORTO

Origen e insercion: Nace en el radio terminando en la base de la 22 falange del pulgar.
O MENOR

Accion: Flexiona la 22 falange del pulgar sobre la 12. También participa en la flexion de la mufieca y en
su inclinacion radial.



ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS

NATURALES AVANZADAS
—DESDE1983 ——————————————

MUSCULOS DEL ANTEBRAZO

EXTENSOR ULNAR
DEL CARPO

EXTENSORES DE LA MUNECA

EXTENSOR DEL
MENIQUE
PRIMER RADIAL EXTERNO

También llamado muasculo extensor radial largo del carpo, nace en la parte
interior del borde externo del humero terminando en la cara posterior de la
base del 2° metacarpiano.

EXTENSOR DE
LOS DEDOS

EXTENSOR RADIAL /4
SEGUNDO RADIAL EXTERNO LARGO DEL ‘

Conocido también como extensor radial corto del carpo, se origina en el
epicondilo y termina en la cara posterior de la base del 32 metacarpiano.

CUBITAL POSTERIOR

También llamado extensor cubital del carpo, inicia en el epicondilo y cara
posterior del cubito hasta la cara dorsal de la base del 5° metacarpiano.



ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS

NATURALES AVANZADAS
—DESDE1983 ——————————————

MUSCULOS DEL ANTEBRAZO

MUSCULO SUPINADOR CORTO

Origen: Extremo inferolateral del humero (epicondilo lateral) y
extremo superolateral del cubito, y ligamentos asociados.

Insercion: Superficies dorsal y lateral del tercio superior del radio.

Accion: Mueve el antebrazo en supinacion.

SUPINADOR

ABDUCTOR LARGO
DEL PULGAR

EXTENSOR LARGO
DEL PULGAR

EXTENSOR CORTO
DEL PULGAR

EXTENSOR DEL
INDICE



ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS

NATURALES AVANZADAS
—DESDE1983 ——————————————

BRAQUIORADIAL

MUSCULOS DEL ANTEBRAZO

SUPINADOR

ABDUCTOR LARGO
MUSCULO SUPINADOR LARGO O BRAQUIORADIAL BELRULOAR

Origen: Dos tercios superiores de la cara anterior de la cresta
supracondilea lateral del himero (es decir, porcion lateral de la diafisis del EXEEETSSJRLE’AATQGO
hamero, a 5-7,5 cm por encima de la articulacion del codo).

EXTENSOR CORTO
Insercion: Extremo inferolateral del radio, justo encima de la ap6fisis Pk PUEGAR

estiloides.
EXTENSOR DEL

INDICE
Accion: Flexiona la articulacion del codo. Ayuda a la pronacion y

supinacion del antebrazo cuando se opone resistencia a estos
movimientos.
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MUSCULO EXTENSOR COMUN DE LOS DEDOS

Origen:

Tenddén comun de los musculos extensores en el epicéndilo lateral del humero
(es decir, extremo inferolateral del hiumero). Desciende por la cara posterior del
antebrazo y termina formando cuatro tendones terminales que se insertan:

Mediante una lengleta central que termina en la base de la 12 y 22 falanges

Mediante dos lenguetas laterales que se vuelven a unir en la base de la 32
falange.

Insercion:
Supeficies dorsales de las falanges de los cuatro dedos.

Accioén:

Realiza la extensién de las metacarpofalangicas de los cuatro ultimos dedos.
También participa en la extension de la mufieca y en la extension de los dedos.
Ayuda a la abduccioén (separacion) de los dedos respecto al dedo medio.

EXTENSOR ULNAR
DEL CARPO

EXTENSOR DEL
MENIQUE

EXTENSOR DE
LOS DEDOS

EXTENSOR RADIAL /
LARGO DEL
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MUSCULOS DEL ANTEBRAZO
MUSCULO EXTENSOR DEL PROPIO MENIQUE

Origen: En la cara posterior del cubito, junto al extensor comun de
los dedos. Nace en el epicondilo.

Inserciéon: En el tenddn del extensor comun de los dedos por el
lado cubital del tend6n y en la primera falange del mefique por su
lado cubital.

Accidon: Refuerza la extension del dedo mefiique y participa en la
abduccion del menique.

EXTENSOR ULNAR
DEL CARPO

EXTENSOR DEL
MENIQUE

EXTENSOR DE
LOS DEDOS
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MUSCULOS DEL ANTEBRAZO

MUSCULO EXTENSOR LARGO DEL PULGAR

Origen: En la cara posterior del 1/3 medio del cubito, debajo del
extensor corto.

Insercion: Termina en la cara dorsal de la 32 falange del pulgar.
Accion: Se encarga de la extension de la 22 falange y la articulacion

metacarpofalangica del pulgar. También extiende las otras 2
articulaciones (interfalangica y metacarpofalangica).

SUPINADOR

ABDUCTOR LARGO
DEL PULGAR

EXTENSOR LARGO
DEL PULGAR

EXTENSOR CORTO
DEL PULGAR

EXTENSOR DEL
INDICE
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MUSCULOS DEL ANTEBRAZO

MUSCULO EXTENSOR CORTO DEL PULGAR

Origen: Nace en la cara posterior del cubito y radio, debajo del
abductor largo del pulgar.

Insercion: Termina en la cara dorsal de la primera falange del pulgar.
Accion: Es extensor de la articulacion metacarpofalangica del pulgar.

Participa en la abduccion del pulgar. Abduce la mufieca e individualiza
las acciones de la 12 y 32 falange del dedo pulgar.

SUPINADOR

ABDUCTOR LARGO
DEL PULGAR

EXTENSOR LARGO
DEL PULGAR

EXTENSOR CORTO
DEL PULGAR

EXTENSOR DEL
INDICE
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MUSCULOS DEL ANTEBRAZO

MUSCULO ABDUCTOR LARGO DEL PULGAR

Origen: Inicia en las caras posteriores del cubito, radio y
ligamento interéseo, cerca de su mitad.

Insercion: en la parte externa de la base del primer
metacarpiano.

Accion: Tira del pulgar hacia afuera y hacia adelante,
ampliando la zona util de la mano, es decir, la superficie de
prension, y si continla abduccion de la muiieca y flexion e
inclinacion radial de la mufieca.

SUPINADOR

ABDUCTOR LARGO
DEL PULGAR

EXTENSOR LARGO
DEL PULGAR

EXTENSOR CORTO
DEL PULGAR

EXTENSOR DEL
INDICE
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MUSCULOS DEL ANTEBRAZO

MUSCULO EXTENSOR PROPIO DEL INDICE

Origen: en la cara posterior del cubito, debajo del extensor largo del
pulgar.

Insercién: en un tenddn que se une con el del extensor comun
destinado al indice.

Accion: Extension de la muiieca. Extension del dedo indice, pero con
cierta tendencia a la abduccion. Por su posicion inclinada, aunque si el
dedo pulgar esta extendida tiende a bloquear al segundo dedo.

SUPINADOR

ABDUCTOR LARGO
DEL PULGAR

EXTENSOR LARGO
DEL PULGAR

EXTENSOR CORTO
DEL PULGAR

EXTENSOR DEL
INDICE
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MUSCULOS DE LA MANO

EMINENCIA TENAR

La eminencia tenar es una masa muscular de la mano humana, con forma
de gota de agua, que constituye la base del pulgar. La piel que se asienta
sobre esta region es el area que es estimulada en el examen meédico para FLEXOR CORTO
ejecutar el reflejo palmomentoniano. DEL PULGAR

La eminencia tenar esta formada por cuatro musculos destinados al dedo
pulgar, los cuales ejercen sus acciones a nivel de la articulacion ADUCTOR DEL
metacarpofalangica y carpometacarpiana del pulgar: PULGAR

- Flexor corto del pulgar INTEROSEOS

- Oponente del pulgar

LUMBRICALES
- Abductor corto del pulgar

FLEXOR CORTO DEL
- Aductor corto del pulgar MENIQUE

ABDUCTOR DEL MENIQUE



MUSCULOS DE LA MANO

MUSCULO ABDUCTOR CORTO DEL PULGAR

Origen e insercién: Es el mas superficial de todos. Sale del
escafoides y en el ligamento anular anterior del carpo terminando en la
base de la primera falange.

Accion: Contribuye a la flexion metacarpofalangica (del |
metacarpiano). Abduccion y oposicién carpometacarpiana.
Preparacion a la oposicion facilitando el movimiento de circunduccion.

FLEXOR CORTO
DEL PULGAR

ADUCTOR DEL
PULGAR

INTEROSEQOS

LUMBRICALES

FLEXOR CORTO DEL
MENIQUE

ABDUCTOR DEL MENIQUE



MUSCULOS DE LA MANO

MUSCULO ADUCTOR DEL PULGAR

Este musculo consta de dos haces:
Primer haz: Oblicuo que viene del trapezoide y del hueso grande.

Segundo haz: Transverso que viene del segundo y tercer metacarpo y
de las articulaciones metacarpofalangicas correspondientes. Ambos
haces se unen para terminar en el sesamoideo interno de la
articulacion metacarpofalangica del pulgar y en la base de la primera
falange pulgar. Acerca el 2° metacarpo al 1°, “cierra en comisura” y
dobla la primera falange sobre el metacarpiano.

FLEXOR CORTO
DEL PULGAR

ADUCTOR DEL
PULGAR

INTEROSEQOS

LUMBRICALES

FLEXOR CORTO DEL
MENIQUE

ABDUCTOR DEL MENIQUE
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MUSCULOS DE LA MANO

MUSCULO OPONENTE DEL PULGAR

Origen e insercidn: Va del trapecio y del ligamento anular del carpo, a
la cara anterior de la parte externa del primer metacarpo.

FLEXOR CORTO

DEL PULGAR
Accion: Tira del 1° metacarpo hacia adelante y adentro, imprimiéndose

una fuerte rotacion interna. Realiza, el movimiento que permite llevar el
pulgar enfrente de los otros dedos y efectuar las diferentes prensiones. ADUCTOR DEL

PULGAR

INTEROSEQOS

LUMBRICALES

FLEXOR CORTO DEL
MENIQUE

ABDUCTOR DEL MENIQUE
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MUSCULOS DE LA MANO

MUSCULO FLEXOR CORTO DEL PULGAR ABDUCTOR CORTO DEL PULGAR A

Consta de dos planos:

FLEXOR CORTO
Plano profundo: Tiene su origen en el trapezoide y en el hueso DEL PULGAR
grande.
Plano superficial: Se origina en el trapecio y ligamento anular anterior ADUCTOR DEL
del carpo. PULGAR

Los planos o haces se unen en un tendon para insertarse en el
sesamoideo externo y en el tubérculo externo de la base de la primera

falange del pulgar. LUMBRICALES

INTEROSEOS

., : . : . . FLEXOR CORTO DEL
Accion: Tira del primer metacarpiano hacia adentro, hacia adelante y MENIQUE

en rotacion interna. Dobla la primera falange del pulgar. ABDUCTOR DEL MENIQUE
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MUSCULOS DE LA MANO

ZONA PALMAR MEDIA

EXTENSOR RADIAL LARGO
DEL CARPO

MUSCULOS INTEROSEOS DORSALES

Encontramos 4 masculos, situados en cada uno de los espacios
interéseos. Se nombran del | al IV y de fuera adentro.

Origen: En la diafisis de los metacarpianos vecinos, (I-1V).

Insercion: En la base de la 12 falange del dedo por la cara que no mira

al eje de la mano (por su cara dorsal) y en su aparato extensor. INTEROSEOS

Accion: Flexor metacarpofalangico. Extensor interfalangicos. Si estas
acciones se anulan por otros musculos, se convierten en abductores.

ABDUCTOR DEL MENIQUE

RETINACULO EXTENSOR
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MUSCULOS DE LA MANO

A
ZONA PALMAR MEDIA lntlerpseos {
palmares (— -
r 4' -\
MUSCULOS INTEROSEOS PALMARES O VENTRALES >4 T\
(L | s
Son 3y ocupan los 3 dltimos espacios interdseos. /\ \
Origen: lI-V huesos metacarpianos. /‘ ]
Insercion: En la base de la 12 falange del dedo por la cara que si mira (7 & l 1 \ %
al eje de la mano. También se asocia a los tendones extensores por la { \ \
| A

cara dorsal. - | ;

Accidn: Flexores metacaporfalangicos (ll, V). Extensores interfalangicos ’ <
(1, 1V, V). Aductores de los dedos 2°, 4°y 5°, ' 4 : 3,
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MUSCULOS DE LA MANO

ZONA PALMAR MEDIA

MUSCULOS LUMBRICALES

Son cuatro misculos que se originan en los tendones del flexor comun profundo FLEXOR CORTO
de los dedos y terminan en los tendones del extensor comun de los dedos. DELPULGAR

Accion:
No tienen ninguna fijacion 6sea, ni en el origen ni en la insercion, sirviendo de ADUCTOR DEL
unién entre el tendén flexor profundo y el tendén extensor. Por ello, juegan un PULGAR

papel capital en el equilibrio de los dedos.
Son muy potentes al tensar el musculo flexor comun profundo. Producen flexiéon de IEINERGEE0S
los dedos y extensién interfalangica.

LUMBRICALES
Tanto los interoseos dorsales, ventrales como los lumbricales realizan la accion de FLEXOR CORTO DEL
flexibn metacarpofalangica y extension interfalangica. MENIQUE

ABDUCTOR DEL MENIQUE
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MUSCULOS DE LA MANO

EMINENCIA HIPOTENAR

La eminencia hipotenar esta formada, de afuera hacia
adentro, por los musculos separador corto del
mefiique, flexor corto del mefique, oponente del
menfiique y palmar corto como musculo cutaneo.

FLEXOR CORTO
DEL MENIQUE

ABDUCTOR DEL
MENIQUE

M. OPONENTE DEL
MENIQUE
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MUSCULOS DE LA MANO

MUSCULO ABDUCTOR DEL MENIQUE

Se palpa facilmente en el borde cubital de la mano.

Origen e insercion: Nace en el pisiforme, ligamento anular
anterior del carpo y termina junto con el precedente.

Accibdn: Separa el dedo meiique y dobla la primera falange
del mismo. Ligera flexibn metacarpofalangica.

FLEXOR CORTO
DEL MENIQUE

ABDUCTOR DEL
MENIQUE

M. OPONENTE DEL
MENIQUE
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MUSCULOS DE LA MANO

MUSCULO OPONENTE DEL MENIQUE

Se encuentra situado entre el abductor del mefique y los
lumbricales.

Origen e insercién: Se origina en la apdfisis unciforme del
hueso ganchoso y en el ligamento anular anterior del carpo,
finalizando en la cara interna del 5° metacarpiano.

Accion: Atrae el 5° metacarpiano hacia adelante y afuera,
imprimiéndole una rotacion externa. Participa en el ahuecamiento
de la palma.

' ‘\\\ FLEXOR CORTO
‘f*' . ' DEL MENIQUE
N 3
nw“‘\ —
8 \\x SR e
/I

\

ABDUCTOR DEL
MENIQUE

M. OPONENTE DEL
MENIQUE
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MUSCULOS DE LA MANO

MUSCULO FLEXOR CORTO DEL MENIQUE

Se encuentra situado en el lado radial del musculo abductor del
meniique.

Origen e insercion: Inicia en la apdfisis unciforme del hueso
ganchoso y en el ligamento anular anterior del carpo, termina en la
base de la primera falange del mefiique.

Accion: Flexiona la primera falange del mefique.

FLEXOR CORTO
DEL MENIQUE

ABDUCTOR DEL
MENIQUE

M. OPONENTE DEL
MENIQUE
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EXTREMIDADES

INFERIORES
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on anterior

Cresialiaca Muasculo

—_— Ligamenlo

L inguinal

\

SUpEnNor

Misculo tensor

de la rascia lata Mdsculo sartono

Misculo vasto
lateral
Masculo
semn
tendinoso

Ausculo recto
femoral

Misculo
ade
mayor
Misculo
vasto
medial
Tendon
del gracil

Tendon del recto
termoral (forma parte

Tracto diotibal s
Lendon de

Misculo Ligamento rotubano
i)“'l’mw' . Tuberasidad de la tbia
argo

Vena safena mayor

Musculo tbial

anterior =

Borde antenor
de la tbia

Tenddn calcinen
ide Aquiles|

Maléolo

mMaléolo lateral ———— medial

Tendones del extensoar
larga de los dedos ———
Tendon del
extensor laigo
del dedo gordo

medio -

: : y o
cuadriceps femoral) \’.fn-‘
safena
B -
Rotula mayor =

. ) —
Matéolo medial —

e Cara plantar
ded pee ——

Vision posterior

Cresta iliaca ~——

T
. .=

Misculo
gliteo
mayor

/ del fémur

L— Surco
glateo

Traclo
dictibial

Masculo biceps
femoral
Cabeza larga

—— Cabeza corta

——Frsa

poplitea

\ Mdasculo
BASTOCNEmMio
— Cabeza medial

Cabeza lateral

Vena
satena
menor

Tencones
de los peroneos
largo v corto

Ny

Maléolo lateral

Tuberossdad
del calcaneo
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EEII

Este miembro, estid formado por cuatro
segmentos:

- Cintura pélvica o pelvis
- Muslo

- Pierna

. Pie

Ademas se compone de tres complejos
articulares:

- Cadera
- Rodilla
- Tobillo

CABELA FEMORAL ARTICULACION COXOFEMORAL

CUELLO ANATOMICO
TROCANTER MENOR

TROCANTER MAYOR —|

FEMUR CUERPO DEL FEMUR

TUBEROSIDAD EXTERNA ROTULA

. TUBEROSIDAD INTERNA
ARTICULACION DE LA RODILLA

CABEZA DEL PERONE TUBEROSIDAD ANTERIOR DE LA TIEIA

PEROMNE

TIEIA

ARTICULACION DEL TOBILLO

MALEOLO EXTERNO MALEOLO INTERNO

HUESOS DEL TARSO

HUE5SOS5 DEL METATARSO

HUESOS DE LOS DEDOS
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MUSCULATURA

DE LAS EEII

NATURALES AVANZADAS

M. TENSOR
DELA
FASCIA LATA

i\
4
\7

M. ADUCTOR
M. SARTORIO LARGO

M.CUADRICEPS
VASTO MEDIAL
M. GRACIL
VASTO LATERAL

RECTO ANTERIOR

PATELA O
ROTULA
M. TIBIAL
ANTERIOR

M.
GASTRONEMIO
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VASCULARIZACION Y RETORNO VENOSO ARTERISFEMONAL

EN LAS EEII VENA ILIACA EXTERNA

VENA FEMORAL

VENA SAFENA

ARTERIA POPLITEA
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ARTICULACION SACROILIACA

CINTURA PELVICA O PELVIS

ACETABULO

AGUJERO OPTURADOR

SINFISIS PUBICA
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COXAL O ILIACO

Es un hueso irregular, cuadrangular compuesto
mediante tres huesos:

llion: situado en la parte mas superior del
coxal.

Isquion: En la parte lateral e inferior, por
donde nos sentamos.

Pubis: Parte mas anterior y por donde se
unen los coxales.
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COXAL O ILIACO

Bordes
Caras
Externa o extrapélvica Anterior: Posterior:
Fosa iliaca externa
Cav!dad cotiloidea o_fosg acetgbular . Cresta iliaca . Cresta iliaca
Agujero obturador o isquiopubiano
. EIAS: - EIPS:
Espina lliaca Antero Superior Espina lliaca Posterior
- EIAL - Superior

Interna: Dividida en dos partes por la Linea innominada (linea Espina Iliaca Antero Inferior

arqueada): . EIPI:
_ - Rama descendente del pubis Espina lliaca Posterior Inferior
Encima
Debajo: - Rama ascendente del Isquion - Escotadura ciética

Tuberosidad iliaca, carilla articular del hueso coxal y el

_ (horizontal del pubis)
agujero obturador.

- Tuberosidad Isquiatica
(Donde nos sentamos)
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LI S, NATURALES AVANZADAS 7
- ILION VISION LATERAL

CUERPO DEL ILION ESPINA ILICAANTEROSUPERIOR

ESPINA ILIACA POSTERO- :
SUPERIOR '-

ESPINA ILIACA POSTERO-
INFERIOR N it
/ _ @ ESPINA ILIACA ANTEROINFERIOR
ESCOTADURA CIATICA MAYOR' £ R
:‘. \(
RAMA SUPERIOR DEL PUBIS

ESCOTADURA CIATICA MENOR . 3
g S \TUBERCULO DEL PUBIS

ESPINA ISQUIATICA = ST
CUERPO DEL ISQUION 2 ' AGUJETO OBTURADOR
ISQUION RAMA ANTERIOR DEL PUBIS

TUBEROSIDAD ISQUIATICA
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VISION MEDIAL

ESPINA ILICAANTEROSUPERIOR \ - ¢ " ESPINA ILIACA POSTERO-
b i ) SUPERIOR

CARA ARTICULAR
PARA EL SACRO

ESPINA ILIACA POSTERO-

; INFERIOR
ESPINA ILIACA )
ANTEROINFERIOR LINEA ARQUEADA
ESPINA ISQUIATICA
TUBERCULO DEL PUBIS

—AGUJETO OBTURADOR
PUBIS—=S

TUBEROSIDAD ISQUIATICA




MUSLO OSEO
ARNALDO ALEJD
VATURALES AVANZADAS TROCANTER MAYOR

CABEZA

—DESDE1g83 ——  — — FEMUR CUELLO — FOSA
Didfisis CRESTA INTERTROCANTEREA G L | ROCANTEREA
Presenta un borde o rugosidad )
posterior llamado linea &spera del ESPOLON
fémur. TROCANTER
TROCANTER MENOR MAYOR

Epifisis proximal
Cabeza Femoral.
Cuello Femoral.

LINEA PECTINEA

Trocanter Mayor. CUERPO
Trocanter Menor. >
LINEA ASPERA
Epifisis distal
Tréclea Femoral.
Garganta. CARA POPLITEA
Condilos Femorales.
Epicondilo Interno y Externo. EPICONDILO LATERAL
EPICONDILO MEDIAL
CONDILO MEDIAL
CONDILO LATERAL~"_ FOSA INTERCONDILEA

VISTA ANTERIOR VISTA POSTERIOR
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ARTICULACION DE LA CADERA O COXO-FEMORAL

Pelvis

: Acetabulo
\
Cabeza ——— / (cavidad articular)

del fémur

Fémur (hueso del muslo)



Vigion anterior

Ligamento iolemoral Hligamento en Y de Bigelow)

ARNALDO ALEJO ot
ESCUELA DE TERAPIAS bspina diaca N

NATURALES AVANZADAS supenor =—_

Boka iliocpectinea 1sobre hendsdura entre los igamentos)

Ligamento pubotemoral
—DESDE 1983

’ Cresta obturatnz
Espena iliaca
ANLETOINenNOr ————

Rama superior ded pubis

Trocaniter
mayol

Vision posterior

\ 4 . Ligamento fiotemoral

MUSLO OSEO

Ligamento isquiclemoral

et
o

Zona orbscutar

ARTICULACION DE
LA CADERA

O o 4

COXO-FEMORAL / \},\‘4

Trocanter
Esp n.x mayor
-qum(l\ a

Trocanter menor (II'\L'

Tuberosidad

Protrusion

de la
membrana
sinowvial

Linea intertrocantérea

Cresta
nernrocanierea

Articulacion abierta:
vision lateral

Cara semilunar ‘ x

{artsculari
del acetabule —_

Irocantes menor

— Espina iliaca anterosuperior
——Lspina ifaca anteroinienor
__—Eminencia ibopabica

Cartilago articular ~—— _—Rodete acetabular {librocaralago)
e Grasa en la fosa acetabular

lrocantel {cubleria por ia membrana sinoviali

mayol
— Artetia obturatnz
— Kama antenor

= Rama postenor

— Rama acetahular

Cabreza
del fémum =

Cuelo del fémur

Membrana obluratriz

inlertrocanterea X
Ligamenio transverso del acetdbulo
Ligamento
dela cabeza
del fému
fcortada)

Tuberosidad squiatica

Trocanter menor




ARNALDO ALEJO

ESCUELA DE TERAPIAS

NATURALES AVANZADAS
—DESDE1983 —————————————————

MUSLO OSEO

MEDIOS DE UNION DE LA CADERA

Ligamento redondo
Ligamento iliofemoral Rl .

Ligamento isquiofemoral Liquido Sinovial

: IR Cartilago Articular
Ligamento y Capsula - %

Ligamento pubofemoral de Ia AtUIZCION ~__

Membrana Sinovial

Cabeza Femoral

Ligamento y Capsula
de la Articulacion

Tenddn recto-
femoral

Trocanter mayor—=<y £ 77/

] LIGAMENTO
del fémur (&0

PUBOFEMORAL

Canal obturador

LIGAMENTO —+#
ILIOFEMORAL Membrana
obturadora
Trocanter menor
del fémur

Huesode la cadera

Fémur

VISTA ANTERIOR
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MUSLO OSEO

MEDIOS DE UNION DE LA CADERA

EIAI

Pubis Ligamento

lliofemoral

Ligameﬁto

Ligamento
pubofemoral

Isquiofemoral

ANTERIOR POSTERIOR

Cabeza

Lig. Redondo del fémur

Cuello

A

\ ')‘.

’.-v

a1/ Tendén recto-

) / , femoral

Z .::/ “"f',.

Trocdnter mayor ——< ‘ / LIGAMENTO
PUBOFEMORAL

del fémur ( ©%7
{ Vo
LIGAMENTO : Canal obturador

ILIOFEMORAL \ 7 -
r' 4

Trocanter menor
del fémur

Membrana
obturadora

Huesode la cadera

Fémur

VISTA ANTERIOR
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PIERNA OSEO

ROTULA O PATELA Fémur (hueso del muslo)

Hueso sesamoideo triangular, aplanado, con forma de castafia. \ N Rétula
Presenta dos caras, una anterior, convexa perforada estriada por

los haces del tenddn del cuadriceps (tendon rotuliano). R W

Otra cara posterior donde consta de dos partes, una superior k. g Cartilago
articular y una inferior rugosa. Menisco— | prticuar

Una cresta obtusa vertical se corresponde con la garganta de la
troclea.

Tibia

La base es triangular que se inserta en el tendon del cuadriceps, su
vértice dirigido hacia abajo se inserta el tendon rotuliano.
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PIERNA OSEO

ROTULA O PATELA

BASE DE LA PATELA BASE DE LA PATELA

BORDE LATERAL

CARA ANTERI

BORDE MEDIAL

VISTA ANTERIOR VISTA POSTERIOR
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PIERNA OSEO

TIBIA

Diafisis

Epifisis proximal
Anterior:
Tuberosidad Anterior

Tubérculo De Gerdy
Pata De Ganso.

Epifisis distal
Posterior

Externa
Interna
Maléolo Interno

O Tibial,

Inferior
Mortaja Tibial

EMINENCIA INTERCONDILEA

TUBERCULO DE GERDY / \

PLATILLOSTIBIALES

VERTICE
CABEZA
CUELO DE
PERONE

ARTICULACION
TIBIOPERONEA

PROXIMAL LINEA DEL SOLEO

TUBEROSIDADDE LATIBIA

MALEOLO LATERAL

ARTICULACION ——— MALEOLO MEDIAL

TIBIOPERONEA

DISTAL CARA
ARTICULAR

INFERIOR

VISTA ANTERIOR

VISTA POSTERIOR
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PIERNA OSEO

TIBIA

Diéfisis

Epifisis proximal
Superior o meseta tibial
Cavidad Glenoidea
Platillos Tibiales

Espina De La Tibia
Zona Preespinal y Retroespinal

PLATILLOSTIBIALES
MEDIAL-LATERAL

Zona pre-espinal

TUBERCULO .
INTERCONDILEO

MEDIAL

EMINENCIA
INTERCONDILEA
TUBERCULO
, INTERCONDILEO
Zona retro-espinal UATERAL

VISTA SUPERIOR
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PIERNA OSEO
Rodilla

PERONE

Diafisis

Epifisis proximal
Apdfisis estiloides

Epifisis distal
Maléolo externo

Tobillo

Meseta tibial

Cabeza del peroné

Diafisis de la tibia

Diafisis del peroné

Maleolo interno
Maleolo externo
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PIERNA OSEO

ARTICULACION DE LA RODILLA

La articulacion de la rodilla o articulacion fémoro-tibial, une la pierna con el muslo. Es una trocleartrosis. El
fémur se articula con la rétula, formando la articulacion fémoro-rotuliana.

Fémur

Roétula

colateral Cartilago

Articulacion Bacabat
Membrana Sinovial Femororotuliana aela articular
Cartilago Meni
Liquido Sinovial Articular enisco

Grasa
Ligamento

cruzado
anterior

Articulacion

Femorotibial
Bursa

Cartilago Articular 5
~ Ligamento
de la Patela

Tibia

Peroné
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PIERNA OSEO

FIBROCARTILAGOS O MENISCOS INTERARTICULARES

MENISCO INTERNO
MENISCO EXTERNO
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PIERNA OSEO

MEDIOS DE UNION DE LA RODILLA

La capsula articular se inserta un poco por fuera de las superficies articulares. Esta formada de una membrana sinovial y
ajusta la rotula. Por lo tanto la capsula articular se fija en los siguientes niveles:

A nivel del fémur: En su cara anterior (troclea) por encima de los condilos y rotula; por la cara posterior por encima
de los céndilos y de la fosa intercondilea.

A nivel de larotula: En los bordes laterales de los limites de la superficie articular.

A nivel de la tibia: Es su cara anterior por debajo de las cavidades glenoideas, por delante de la tuberosidad
anterior de la tibia; en la cara posterior por debajo de la insercion del ligamento cruzado posterior.

A nivel de los meniscos: En los bordes laterales del menisco interno y externo, de tal manera que se establecen
dos camaras, una fémoro-meniscal y otra, menisco-tibial.

En esta capsula articular se establecen una serie de manguitos que saltan desde la tibia al féemur. Hay que decir que el
peroné queda totalmente fuera de esta capsula articular.
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PIERNA OSEO
LIGAMENTO ANTERIOR DE LA RODILLA O ROTULIANO.

Fémur 3 :
Tendon del cuadriceps

Rotula

Ligamento
rotuliano

Ligamento ’ Ligamento
cruza.do YA colateral
anterior 7 T N0y lateral
Ligamento — SRS Menicco
fnoeladlieo'al : lateral

Rotula

Tendon
rotuliano




Rodilla derecha en flexion: vision anterior
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Ligamento cruzado posterion
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Condido lateral
del lémur (cara
articular)

Condilo medial del temar (cara artscutar)

. ) Menisco medial
endon del popliteo

PIERNA OSEO

peroneo

Ligamento colateral tbial

Menmsco lateral —— Condilo medial de la tibia

LIGAMENTO INTRINSECO O CRUZADO irsieio e 16 Todls

Ligamento cruzado anterior Cabeeza del peroné

Tuberosidad de la tibia

Rodilla derecha en
extension: vision posterior

Ligamento cruzado posterior Tubércvlo de Gerdy 0w f ——_

Ligamento cruzado postenor
Ligamento cruzado antevior

IRaMenta mensco
fermoral posterior

LIGAMENTOS EXTRINSECOS /

Tubérculo del aducior en el
epicindilo medial del femur
——— Chadilo lateral
del tfémur 1cara
articular

Ligamento popliteo arqueado

Condito medsal del fémun «cara articular)

Ligamento popliteo oblicuo

— Tendbn del popliteo
Menisco medial ~——
Ligamento colateral
PEIONeo

Ligamento colateral bhial ~

LIGAMENTOS LATERALES DE LA RODILLA Condilo medial de a tiba = "\‘

Ligamento lateral externo

Menisco lateral

Cabeza del perone

Ligamento lateral interno
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PIERNA OSEO

LIGAMENTOS EXTRINSECOS
Ligamento popliteo arqueado

Ligamento popliteo oblicuo

LIGAMENTOS LATERALES DE LA RODILLA

Ligamento lateral externo

Ligamento lateral interno

LIGAMENTO \Q‘\ Vi .
POPLITEO OBLICUO % (LML~

LIGAMENTO POPLITEO
ARQUEADO

VISTAPOSTERIOR
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PIERNA OSEO

ESTABILIZACION LIGAMENTOSA DE LA
RODILLA

En extension, todos los ligamentos estan en tension. La rodilla
se estabiliza pasivamente gracias a las tensiones de los
ligamentos. No necesita accidbn muscular.

En flexidén, casi todos los ligamentos estan distendidos con lo
gue permite rotacibn de la rodilla, los ligamentos laterales
permiten la rotacién externa, los ligamentos cruzados, aunque
en tension, permiten la rotacion interna.

ARTICULACIONES ENTRE TIBIA Y PERONE

ARTICULACION TIBIO-PERONEAL PROXIMAL

ARTICULACION TIBIO-PERONEAL DISTAL

Rétula Femur

Cartilago
articular

Ligamento
ateral

Ligamento
cruzado |
antericr

Ligamento

lateral
Menisc MRS
anterior
Ligamento
cruzade

postarior
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ARTICULACIONES ENTRE TIBIA Y PERONE

ARTICULACION TIBIO-PERONEAL PROXIMAL

ARTICULACION TIBIO-PERONEAL DISTAL

LIGAMENTO
)

POSTEIOR

PIERNA OSEO

LIGAMENTO
ASTRAGALO
PERONEO
ANTERIOR

\

LIGAMENTO
ANTERIOR
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TOBILLO Y PIE

TARSO

Consta de siete huesos colocados en dos filas; una
posterior y otra anterior. En la posterior encontramos:

- Astragalo
- Calcaneo
- Cuboides
- Escafoides

- Cuneiformes
12 cuia
22 cuia
32 cufia

7
A ' , | A f ;\‘.
stragalo s j T
10008 Cufalintermedia

182 M Escaloides ‘?JQ& )
‘- ) ' \

s R
¢ N
' A

¥
R Calcaneo®

e O X
" "“\

r

TARSO METATARSO FALANGES (DEDOS)
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3* FALANGE

— B 7:FALANGE

TOBILLO Y PIE

FALAMNGES
DEL DEDD GORDO

METATARSOS 1* FALANGE

El 1° es el més corto y presenta
una apdfisis plantar.

El 2° es el mas largo. T METATARSIARG

El 5° presenta la apofisis 5° METATARSIANO

estiloides del 5° metatarsiano. 1* CUNA
s CUNA 3 CUNA
FALANGES

F I .- - I|
ESCAFOIDES e & CUBOIDES
Se enumeran falange proximal, media ;
a2 .
i ?

y distal o primera, segunday tercera.

ASTRAGALOD

CALCANEO
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TOBILLO Y PIE

r
Fila _
astal

Husso
Huesos intermedio
del tarso —1
- Fila
procamal

Faianges —

Metatarsianos _ -

wiiormes 4{ Intermedio

Cuboides

- Ligamantos matatarsancs
transversos profundos

—— T [

-Lateral

Navicular

Aslira-
galo

Aricuacon madiotarsana

Superficie anicular para
a2 articulacon del toblio

Articuiacion
Tsubastragalina

Calcan=o
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TOBILLO Y PIE

ARTICULACION DEL TOBILLO

Es una articulacion troclear,
denominada como articulacion
tibiotarsiana o
tibioperoneoastragalina

Esta union es definida como
mortaja tibial o bien se conoce
como la garganta del pie.

Tibla

Ugamento ——|
interéseo :

Superficie articular que se
C  ostrocha a nivel posterior

Posterior

Peroné

Maléolo medial
Maléolo

lateral

Articulacion
Tibioperoneoastragalina
o tibiotarsiana

Maléolo latoral

Superficie articular que 50 onsancha a nivel anterior
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perong —— [',IiJIEi
TOBILLO Y PIE |
|
ligamento 1 \ ligamento
tibioperoneo < % - tibioperonea
posterior 3 ‘ anterior

Posteri ,

LIGAMENTOS LATERALES T id T8 -
. par'[t‘.s de| |iga|nenlo I’_&\\ |IEJ£ifHEHr(] I)“:Uf( é‘l(j(]
Ligamento lateral externo lateral {colateral) = )/
' Medlo

Ligamento lateral interno l‘

La articulacion tibiotarsiana presenta dos

movimientos fundamentales: Cara lateral del pie

Flexion dorsal

tibia

Flexion plantar

Abduccion ' \
Aduccion |
Rotacion interna y externa \
. ., g ligamento \\\\‘
Circunduccion Lk
tibioastragalino
anterior

Cara medial del pie

\ . Superficial

ligamento
tibioastragalino

. Profundo posterior

posterlor

ligamento medial
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TOBILLO Y PIE

ARTICULACION DEL PIE

ARTICULACION ASTRAGOCALCANEA O SUBASTRAGALINA

ARTICULACION MEDIOTARSIANA O DE CHOPART

ARTICULACION TARSOMETATARSIANA O DE LISFRANC

ARTICULACION INTERMETATARSIANA

ARTICULACION METATARSOFALANGICAS

ARTICULACION INTERFALANGICA
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TOBILLO Y PIE
ARTICULACION DEL PIE

22— Art. Interfalangica distal

i ~— Art. Inferfalangica proximal

Art. Interfalangica

Art. Metatarsofalangica

TARSO METATARSO FALANGES

Articulacion

Art. Tarsometatarsiana — i B8 W | Art. Intermetatarsianas
subastragalina |

‘v Art. Intercuneales

Art. Escafocuneal Art. Cubocuneal

Art. Tarsometatarsiana

Art. Mediotarsiana

Apdfisis estiloides
del 5to metatarsiano



ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

—DESDE 1983

TOBILLO Y PIE Tibia
ARTICULACION DEL PIE .
Perone

Astragalo

= - ARTICULACION
Calcaneo TIBIO-PERONED

ASTRAGALIANA Escafoides

Cuneiformes

Tendon de Agquiles \ ‘
\\ V Cuboides
.< i ’ = ARTICULACION INTERMETATARSIANA
’ 4 / A 7 . Metatarso
ARTICULACION b
SUBASTRAGALINA I /—/ Falanges
| a1a
istal
T A
A s
ARTICULACION MEDIOTARSIANA ARTICULACIO »
O DE CHOPART RSOMETATAR | ARTICULACION
TARSOMETATARSIANA INTERFALANGICA

O DE LISFRANC ART!CULA(_ION
INTERMETATARSOFALANGICA
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MUSCULOS DE LA PELVIS
ILIOPSOAS (PSOASI/ILIACO)

Origen:

Psoas: apdfisis transversas de las vértebras lumbares (L1-L5).
Cuerpos de la XlI vértebra toracica y todas las vértebras
lumbares (T12-L5). Discos intervertebrales por encima de cada
vértebra lumbar.

lliaco: dos tercios superiores de la fosa iliaca. Ligamentos
anteriores de las articulaciones lumbosacra y sacroiliaca.

Insercidn: Trocanter menor del fémur.

Accioén: Principal flexor de la articulacion coxofemoral (flexiona y
gira lateralmente el muslo, como al chutar un balén).Actuando desde
su insercion, flexiona el tronco como al incorporarse del decubito
supino o la sedestacion.
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MUSCULOS DE LA PELVIS

ILIOPSOAS (PSOAS/ILIACO)

12va costilla

Psoas mayor Vértebra L5
Promontorio

Cresta iliaca

lliaco

Espina iliaca
anterior
superior

Ligaientd — Ligamerto
i inguina
sacrotuberoso 9

lliopsoas

Ligamento
sacroespinoso

Trocanter
mayor

’ "'\ !
Ao linea inter-
1 trocantérea

Trocanter
menor

Arco ! ! e \
iliopectineo  Espina Sinfisis  Tubérculo
ciatica pubica pubico




ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS

NATURALES AVANZADAS
—DESDE1983 —————————————————

MUSCULOS DE LA PELVIS
MUSCULOS PELVITRONCANTEREOS

Estos musculos son:

MUSCULO PIRAMIDAL

. L . GLUTEO MEDIO
Origen: Superficie interna (anterior) del sacro.

GLUTEO MAYOR
Insercion: Trocanter mayor del fémur. PIRIFORME
Accion: Rota lateralmente la articulacion coxofemoral. Abduce el GEMINO
muslo cuando la cadera esta flexionada. Ayuda a mantener en el SUPERIOR
acetabulo la cabeza del féemuir. GEMINO
OBTURADOR INFERIOR
MUSCULO CUADRADO CRURAL INTERNO OBTURADOR
., . EXTERNO
También denominado cuadrado lumbar o femoral. CUADRADO
. . . , . FEMORAL
Origen: cara externa del isquion, detras del agujero obturador. NERVIO
CIATICO

Insercién: en el trocanter mayor.

Accidén: Su movilidad es la de rotacion externa del fémur
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MUSCULOS DE LA PELVIS
MUSCULOS PELVITRONCANTEREOQOS

MUSCULO OBTURADOR INTERNO GLUTEO MEDIO

Origen: superficie interna del isquion, pubis e ilion. GLUTEO MAYOR

PIRIFORME
Insercion: en el trocanter mayor, encima) del
fémur. GEMINO
SUPERIOR
Accion: rotacion externa del fémur, también
. . GEMINO
participa en la flexion y en la abduccion.
OBTURADOR INFERIOR
INTERND OBTURADOR
MUSCULO OBTURADOR EXTERNO EXTERNO
CUADRADO
Origen: Se origina en la cara externa del iliaco, FEMORAL
alrededor del agujero obturador NERVIO
CIATICO

Insercion: termina en el trocanter mayor.

Accion: Realiza la rotacion externa, flexion y
abduccion.
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MUSCULOS DE LA PELVIS
M. PELVITRONCANTEREOS

GLUTEO MEDIO
i i GLUTEO MAYOR

MUSCULO GEMINO SUPERIOR N—
Origen e insercion: Nace en la espina isquiatica y termina en
el trocanter mayor. GEMINO

SUPERIOR
MUSCULO GEMINO INFERIOR GEMINO

OBTURADOR INFERIOR
Or|ger_1 e |nserC|on,: Nace encima de la tuberosidad isquiética INTERNO SETGRESER
y termina en el trocanter mayor.
EXTERNO
. . . , CUADRADO
Movimiento funcional basico de los masculos
FEMORAL

pelvitrocantéreos: sacar la pierna del coche para apearse. NERVIO
CIATICO
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MUSCULOS DE LA PELVIS
M. GLUTEO MAYOR

Origen: Superficie externa del ilion y superficie posterior del sacro y coxis (por
encima de la articulacion sacroiliaca).

Insercién: Area posterosuperior del fémur. Cintilla iliotibial (tendén largo) de la
fascia lata.

Accidén: Extiende y gira lateralmente la articulacidon coxofemoral (extension
forzada como al correr o levantarse de una silla). Extiende el tronco. Ayuda a la
aduccion de la articulacion coxofemoral.

Cintilla iliotibial
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MUSCULOS DE LA PELVIS
M. GLUTEO MEDIO

Origen: Superficie externa superior del ilion.
Insercion: Superficie lateral del troncanter mayor del fémur.
Accion: Abduce la articulacion coxofemoral. Las fibras de la porciéon anterior

rotan medialmente la articulacion coxofemoral. Las fibras de la porcién
posterior rotan ligera y lateralmente la articulacion coxofemoral.
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MUSCULOS DE LA PELVIS
M. GLUTEO MENOR

Origen:
Superficie externa media del ilion, debajo del origen del gliteo medio.

Insercion:
Borde anterior del troncanter mayor del fémur.

Accion:
Abduce y rota medialmente la articulacion coxofemoral.
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MUSCULOS DE LA PELVIS
M. GLUTEO MAYOR, MEDIO Y MENOR

GLUTEO MENOR

GLUTEO MEDIO
GLUTEO MAYOR
PIRIFORME
GEMINO
SUPERIOR
GEMINO
OBTURADOR NEERIOH
INTERNO OBTURADOR
EXTERNO
CUADRADO
G FEMORAL

CIATICO
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M. TENSOR
DE LA
FASCIA LATA

MUSCULOS DEL MUSLO
M. TENSOR DE LA FASCIA LATA

Origen:
Borde externo de la cresta iliaca, hacia la cara anterior.

Insercion:
Se une a la cintilla iliotibial (tendon largo de la fascia lata) justo debajo de
la cadera, que cursa hasta el lado superolateral de la tibia.

Accion:
Flexiona, abduce y rota medialmente la articulacion coxofemoral. Tensa
la fascia lata, es decir, estabiliza la rodilla.

ILIOTIBIAL
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MUSCULOS DEL MUSLO
M. SARTORIO

Origen:
Espina iliaca anterosuperior (es decir, el punto mas anterior del ilion).

Insercion:
Porcién superior de la superficie medial de la tibia.

Accion:
Flexiona la articulacion coxofemoral (ayudando a desplazar la pierna hacia delante
al caminar o correr). Rota lateralmente y abduce la articulacion coxofemoral.

M. SARTORIO
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MUSCULOS DEL MUSLO
M. CUADRICEPS (Quinticeps).

Recto femoral o anterior

Vasto lateral o externo

Vasto medial o interno

Vasto intermedio o crural

Tensor del vasto intermedio RECTO FEMORAL

Origen: VASTO LATERAL
Recto femoral: porcion frontal del ilion (espina iliaca anteroinferior). Area
sobre el acetabulo.

Grupo vasto: mitad superior de la diafisis del fémur.

VASTO MEDIAL

TENSOR DEL VASTO

- . . . : ., INTERMEDIO
Insercion: Roétula, luego a través del ligamento rotuliano en la porcion

anterosuperior de la tibia.

Accion:

Vastos: extienden la articulacion de la rodilla.

Recto femoral: extiende la articulacion de la rodilla y flexiona la
articulacion coxofemoral (sobre todo en combinacién, como al dar una
patada a un balén).
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MUSCULOS DEL MUSLO
M. ADUCTORES

Aductor mayor
Aductor corto o menor

Aductor largo o mediano

Origen: porcion anterior del pubis (rama). El aductor mayor también
tiene su origen en la tuberosidad isquiatica.

Insercion: Toda la longitud del lado medial del fémur, de la cadera a la
rodilla.

Accion:

Mueven en aduccion y rotan lateralmente la articulacién coxofemoral.
Los aductores largo o medio y corto o menor también flexionan el fémur
extendido y extienden el fémur flexionado.

PECTINEO

ADUCTOR LARGO

ADUCTOR MAYOR

RACIL

SEMIMEMBRANOSO
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MUSCULOS DEL MUSLO
M. ADUCTORES

M. PECTINEO
PECTINEO

Origen: Area anterosuperior (rama superior) del
pubis.

ADUCTOR LARGO

ADUCTOR MAYOR
Insercion: Porcidn superomedial de la diafisis del

fémuir.

Accion: Aduce la articulacion coxofemoral. Flexiona
esta articulacion.

RACIL

SEMIMEMBRANOSO
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MUSCULOS DEL MUSLO
M. ADUCTORES

M. GRACIL

PECTINEO
Origen: Area anterosuperior, rama del pubis. ADUCTOR LARGO

Insercion: Porcion superomedial de la diafisis del
fémur hasta el condilo medial..

ADUCTOR MAYOR

Accion: Aduce la articulacion coxofemoral. Flexiona

esta articulacion. RACIL

SEMIMEMBRANOSO
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Psoas mayor

lliaco

Ligamento
inguinal

Arteria, vena y

nervio femorales

Pectineo

Aductor
largo (0 mediano)

Recto interno
(gracil)

Aductor corto
(o menor)

Aductor
mayor
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MUSCULOS DEL MUSLO
M. ISQUIOTIBIALES

SEMIMEMBRANOSO

Nace en el Isquion y termina en la parte interna del condilo medial
de la tibia (porcion superior interna de la tibia). Este masculo permite
rotar medialmente la pierna cuando la rodilla esta flexionada

SEMITENDINOSO

Nace en el isquion y termina en la pata de ganso. Este musculo
permite rotar medialmente la pierna cuando la rodilla esta flexionada

BICEPS FEMORAL
Este muasculo permite rotar lateralmente la pierna cuando la rodilla
esta flexionada. Posee dos cabezas:
Cabeza larga: Se origina en la tuberosidad isquiatica y se inserta
en la cabeza de la tibia.
Cabeza Corta: Se origina en el tercio medio de la linea asperay
se inserta en la cabeza del peroné.

SEMIMEMBRANOSO ¢

SEMITENDINOSO

BICEPS FEMIORAL

CABEZA LARGA

CABEZA CORTA
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MUSCULOS DE LA PIERNA
M. TIBIAL ANTERIOR

Origen:
TIRIAL ANTERIOR Mitad superior de la superficie lateral y anterior de la tibia (incluido el céndilo lateral de
EXTENSOR LARGO la tibia).
DE LOS DEDOS

Insercién:
EXTENSOR LARGO Borde medial de la cara anterior del pie (cufia medial y base del primer metatarsiano).
DEL DEDO GORDO

Accion:

Flexion dorsal (elevacion) del pie. Inversiéon del pie. Es el mdsculo mas potente para
3¢ FIBULAR esta accion y también es supinador.

FIBULAR CORTO

FIBULAR LARGO
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MUSCULOS DE LA PIERNA
M. EXTENSOR LARGO O PROPIO DEL DEDO GORDO

Origen:

Superficie anterior del peroné y membrana interdsea (tejido fibroso entre la tibia y el peroné). TIBIAL ANTERIOR

EXTENSOR LARGO
DE LOS DEDOS

Insercion:
Falange distal del dedo gordo.

EXTENSOR LARGO
DEL DEDO GORDO

Accion:
Extiende el dedo gordo. Dorsiflexiona la articulacién del tobillo y mueve el pie en inversion.

32 FIBULAR
FIBULAR CORTO

FIBULAR LARGO
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MUSCULOS DE LA PIERNA
M. EXTENSOR COMUN O LARGO DE LOS DEDOS

Origen:
Nace en la cara interna del peroné y genera un tendén que se divide en cuatro porciones sobre
el pie, dirigiéendose hacia los cuatro ultimos dedos del pie, terminan divididas en tres partes:

-TIBIAL ANTERIOR

a
Parte central sobre la 22 Falange EXTENSOR LARGO

Dos bandas laterales que llegan hasta la tercera falange. DE LOS DEDOS

EXTENSOR LARGO
DEL DEDO GORDO

Insercién:
Falanges de los cuatro dedos laterales.

Accion:
Su accion es flexion dorsal del 2°, 3° 4° y 5° dedo. Extiende los dedos. Dorsiflexiona la
articulacion del tobillo y mueve el pie en eversion.

32 FIBULAR

FIBULAR CORTO

FIBULAR LARGO
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MUSCULOS DE LA PIERNA
M. PERONEO ANTERIOR O 3° FIBULAR

Origen: Tercio distal de la superficie anterior del peroné y membrana
interésea.

Insercion: Superficie dorsal de la base del quinto metatarsiano

Accion: Flexion dorsal del tobillo y eversion del pie. Realiza la flexion
dorsal del pie y como pronador.

-TIBIAL ANTERIOR

EXTENSOR LARGO
DE LOS DEDOS

EXTENSOR LARGO
DEL DEDO GORDO

32 FIBULAR

FIBULAR CORTO

FIBULAR LARGO
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MUSCULOS DE LA PIERNA
M. PERONEOS LARGO Y CORTO

Origen:

Peroneo lateral largo: dos tercios superiores de la superficie lateral del peroné.

Peroneo lateral corto: dos tercios inferiores de la superficie lateral del peroné.

Insercion:
Peroneo largo: base del primer metatarsiano.
Peroneo corto: base del quinto metatarsiano.

Accion:

Eversion del pie. Ayuda a la flexion plantar de la articulacion del tobillo (es decir,
ponerse de puntillas).

Trayecto de insercion del tenddn peroneo largo ayuda a mantener arcos
transverso y longitudinal lateral del pie.

GASTRONEMIO

SOLEO

FIBULAR LARGO

FIBULAR CORTO
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MUSCULOS DE LA PIERNA
M. TRICEPS SURAL

Es un musculo compuesto, que forma el contorno prominente de la
pantorrilla. El triceps sural comprende: gastrocnemio, séleo y plantar.
Este grupo de tres vientres tienen la misma terminacion, el tendén de
Aquiles, que se inserta en la parte posterior del calcaneo.

PLANTAR

SOLEO
Su accion es la flexion plantar y flexion rodilla. Su contraccién produce

una flexion plantar y estabiliza el tobillo en el plano transversal. Las
actividades funcionales incluyen movimientos primarios en el plano
sagital durante la locomocién y en el salto.




—DESDE 1983

ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS

NATURALES AVANZADAS

MUSCULOS DE LA PIERNA
M. SOLEO

Parte del triceps sural. El tenddn de Aquiles de los musculos séleo y
gastrocnemio es el tendén mas grueso y fuerte del cuerpo.

Origen: Superficies posterosuperiores de la tibia y el peroné.

Insercion: Con el gastrocnemio, mediante el tenddn de Aquiles, en la
superficie posterior del calcaneo.

Accion: Flexion plantar de la articulacion del tobillo. El s6leo suele contraerse
cuando estamos de pie para prevenir que el cuerpo caiga hacia delante en la
articulacion del tobillo; es decir, contrarresta la linea de traccion del centro de
gravedad del cuerpo. Por tanto, ayuda a mantener la postura erguida.
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MUSCULOS DE LA PIERNA
M. GEMELQOS

Origen:

Gemelo interno (cabeza medial): superficie inferoposterior del
fémur encima del condilo medial.

Gemelo externo (cabeza lateral): condilo lateral y superficie
inferoposterior del fémur.

Insercion: Superficie posterior del calcaneo a través del tendén de
Aquiles; que es una fusion de los tendones del gastrocnemio y
soleo.

Accion:

El musculo plantar flexiona el pie en la articulacion del tobillo.
Ayuda a la flexion de la articulacion de la rodilla. Es la principal
fuerza propulsora al caminar y al correr.

Gemelo
(gastrocnemio)
(cabeza medial)

Gemelo
(gastrocnemio)
(cabeza lateral)

Tend6n
de Aquiles
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MUSCULOS DE LA PIERNA
M. PLANTAR ( MUSCULO IRREGULAR)

El masculo plantar delgado, también llamado musculus plantaris, esta situado en la regién posterior
de la pierna, debajo del gemelo; tiene tamafno y extension variables y muchas veces puede faltar o no
desarrollarse, por eso muchas veces es un musculo que no se estudia.

Origen e insercion: Se origina en la parte inferior de la cresta supracondilea externa y en la
superficie poplitea del fémur, por encima del gemelo externo. Su delgado tenddbn membranoso
desciende entre los gemelos y el séleo para insertarse en el lado interno del tendon de Aquiles o en
la cara posterior del calcaneo. A veces se despliega de manera difusa en la fascia del lado interno de
la articulacidn del tobillo y capsula articular de la rodilla, por abajo por un tendén muy delgado en el o
en el calcaneo al lado de este tenddn.

Accion: Su accion motora es muy débil, provoca la flexion plantar del pie y la flexion de la rodilla.
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MUSCULOS DE LA PIERNA

M. POPLITEO

Origen: Parte posterior de la rodilla.

Insercidn: Su porcion superior se inserta en la parte posteroexterna del condilo externo del fémur; en su
parte inferior en el labio superior de la linea oblicua y cara posterior de la tibia.

Accion: Es flexor de la pierna sobre el muslo (de la articulacién de la rodilla), y rotador medial de rodilla
cuando esta en flexion. Comienza su accion al inicio de la flexion, produciendo una ligera rotacion interna
de la rodilla.

Cuando la rodilla se encuentra en extension completa, el fémur realiza una ligera rotacion interna sobre
la tibia para bloquear la articulacion de la rodilla en su lugar. A veces el popliteo es llamado la "llave" para
desbloquear la rodilla dado que empieza la flexion rotando lateralmente el fémur sobre la tibia.

El popliteo esta también unido al menisco lateral de la rodilla; y tira de él posteriormente durante la
flexion de rodilla para evitar que la tibia y el fémur lo aplasten durante la flexion.
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MUSCULOS DE LA PIERNA

M. FLEXOR COMUN DE LOS DEDOS

Origen: Porcion medial de la superficie posterior de la tibia.
Insercion: Falanges distales de los dedos segundo a quinto.
Accion: Flexiona todas las articulaciones de los cuatro dedos laterales

(permitiendo al pie agarrarse con firmeza al suelo al caminar).Ayuda a la
flexion plantar de la articulacion del tobillo y a la inversion del pie.

FLEXOR COMUN DE
LOS DEDOS

TIBIAL POSTERIOR

FLEXOR LARGO DEL
DEDO GORDO

PLANTAR
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MUSCULOS DE LA PIERNA

M. TIBIAL POSTERIOR

Origen:
Superficie posterior de la tibia y el peroné, y la mayor parte de la
membrana interésea.

Insercion:

Huesos del tarso (navicular o escafoides, cuneiformes, cuboides,
apofisis menor del calcaneo) y el segundo, tercero y cuarto
metatarsianos.

Accion:
Invierte el pie. Ayuda a la flexién plantar de la articulacion del
tobillo.

FLEXOR COMUN DE
LOS DEDOS

TIBIAL POSTERIOR

FLEXOR LARGO DEL
DEDO GORDO

PLANTAR
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MUSCULOS DE LA PIERNA

M. FLEXOR LARGO DEL DEDO GORDO

Origen:
Dos tercios inferiores de la superficie posterior del peroné. Membrana interésea.

Insercion:
Falange distal del dedo gordo.

Accion:
Flexiona el dedo gordo. Ayuda a la flexion plantar e inversion del pie. Ayuda a estabilizar el
interior del tobillo.
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MUSCULOS DEL PIE
APONEUROSIS PLANTAR

Todos los musculos plantares del pie estan recubiertos por la aponeurosis o fascia plantar.
Una aponeurosis se define como una membrana blanca, resistente, que rodea a los
musculos. La aponeurosis plantar es un tejido fibroso del pie que se sitia debajo de la piel,
en el centro del arco plantar y que se fija al talon y a las primeras falanges.

Es la aponeurosis plantar la que le da forma al arco del pie. Ademas, transmite la fuerza
necesaria para la propulsion del pie desde atras hacia delante. Es también responsable de
la estabilidad del arco del pie mientras caminamos.

Cuanto mas corta es la aponeurosis, mas hueco es el pie. A la inversa, cuando la fascia es
mas larga, los pies son mas planos.
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MUSCULOS DEL PIE
REGION DORSAL

MUSCULO PEDIO O EXTENSOR CORTO DEL PIE

Origen e insercion:
Se origina en la cara posterior y superior del calcaneo dividiéndose en

cuatro haces carnosos prolongandose en tendones que finalizan en los
tendones extensores de los dedos del pie. Su accidn es la flexion dorsal de

los dedos.

Accion:
La contracciéon del masculo pedio causa la de extension de los dedos del
pie, es decir, separa los dedos del suelo cuando el sujeto esta de pie

EXTENSOR CORTO
DE LOS DEDOS

EXTENSOR PROPIO
DEL DEDO GORDO

A
V.
4
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MUSCULOS DEL PIE
REGION PLANTAR INTERNA

FLEXOR CORTO
DE LOS DEDOS

) ABDUCTOR
MUSCULO FLEXOR CORTO DEL DEDO GORDO DEL 52 DEDO

Origen e insercion:

Se origina en la zona medial de la superficie inferior del hueso cuboides, de
la porcién contigua con la tercera cufia y de la prolongacién del tendén del
tibial posterior.

ABDUCTOR DEL
DEDO GORDO

Accion: Flexion del dedo gordo.

DEDO GORDO N i VJ
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MUSCULOS DEL PIE
REGION PLANTAR INTERNA

MUSCULO ABDUCTOR DEL DEDO GORDO

Origen:

Su origen se divide en dos haces:
Abductor oblicuo: Viene del cuboides
Abductor transverso: Viene de la 52, 42 y 32 articulacion metatarso-
falangicas.

Terminan en un Unico tendodn en la parte externa de la primera falange.

Insercion: Se inserta en la tuberosidad del calcaneo y forma un vientre
muscular que recorre el borde interno del pie y termina en un tenddn que se
inserta en la base de la primera falange del dedo gordo, concretamente en el
hueso sesamoideo medial.

Accién: Produce la abduccion (separacion) del dedo gordo del pie y
contribuye a la estabilidad de la boveda plantar. Su funcion es antagdnica con
la del musculo aductor del dedo gordo del pie.

FLEXOR CORTO
DE LOS DEDOS

ABDUCTOR
DEL 52 DEDO

ABDUCTOR DEL
DEDO GORDO

DEDO GORDO
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MUSCULOS DEL PIE
REGION PLANTAR INTERNA

MUSCULO ADUCTOR DEL DEDO GORDO

Origen: en el cuboides y en las cufias

Insercion:

Vientre oblicuo: se inserta en el cuboides y en la base de los metatarsianos
3°y 4°,

Vientre transverso: se inserta en la cabeza de los metatarsianos 3°, 4°y 5°,
Ambos se dirigen hacia el dedo gordo, donde se unen al tendon del
musculo flexor corto del dedo gordo, terminando en la cara lateral interna
de la primera falange del citado dedo.

Accion: Es aductor del dedo gordo, aproximandolo al segundo dedo.
También flexiona la articulacion metatarsofalangica

CUADRADO
PLANTAR

LUMBRICALES

ABDUCTOR DEL 52
DEDO

ADUCTOR DEL
DEDO GORDO
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MUSCULOS DEL PIE
REGION PLANTAR EXTERNA

MUSCULO FLEXOR CORTO DEL MENIQUE

Origen e insercion: Se origina en la base del 5° metatarsiano y
forma un vientre muscular alargado que termina en un tendén que se
inserta en la primera falange del 5° dedo del pie.

Acciodn: Su contraccion provoca la flexion del dedo mendique del pie.

INTEROSEOS

FLEXOR
CORTO
DEL 5%

DEDO
ADUCTOR DEL

\/' | DEDO GORDO
OPONENTE Iy (PORCION
0 ne
DEL 5 DEDO ‘R S8 X TRANSVERSA)
4 P B

ADUCTOR DEL
DEDO GORDO
(PORCION

CUADRADO = OBLICUA)

DE SILVIO
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MUSCULOS DEL PIE
REGION PLANTAR EXTERNA

MUSCULO ABDUCTOR DEL DEDO MENIQUE

Origen e insercion:

Surge de la apdfisis lateral de la tuberosidad lateral del hueso calcaneo. Desde la
cara profunda aparecen 2 procesos tuberculares, la parte anterior desde el
proceso medial, de la aponeurosis plantar, y desde el Septo intermuscular entre
este y el musculo flexor corto de los dedos.

Este tenddn, después de superponerse a la faceta suave en la cara baja de la
base del quinto metatarso, es insertado, con el musculo flexor corto del quinto

dedo, dentro del lado fibular de la base de la primera falange del mefique del pie.

Accion: Abductor, flexor y oposiciéon del 5to dedo.

CUADRADO
PLANTAR

LUMBRICALES

ABDUCTOR DEL 5¢
DEDO

ADUCTOR DEL
DEDO GORDO

ABDUCTOR DEL
DEDO GORDO

“
v

'
I\
1
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MUSCULOS DEL PIE
REGION PLANTAR EXTERNA

MUSCULO OPONENTE DEL DEDO MENIQUE

Origen e insercion:

Sus inserciones posteriores son comunes con las del flexor corto (en la
vaina del peroneo largo, a la altura del cuboides, en el extremo posterior
del V metatarsiano), pero se separa de él, después de un trayecto variable,
para insertarse en los dos tercios anteriores de la diafisis del V
metetarsiano.

Accion:

Su accion es igual que el flexor corto del dedo pequefio, flexionar el dedo
pequeiio. También tiene una funcién atrofiada que es la que le da su
nombre, es decir, oponer el dedo, lo cual es imposible en el pie humano y
es una reminiscencia de la herencia hominida de nuestra especie.

INTEROSEOS

FLEXOR
CORTO
DEL 5%

DEDO
ADUCTOR DEL
A" DEDO GORDO
OPONENTE o N| (PORCION
DEL5¢DEDO gy & TRANSVERSA)

ADUCTOR DEL
DEDO GORDO
(PORCION

CUADRADOL OBLICUA)

DE SILVIO
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MUSCULOS DEL PIE
REGION PLANTAR MEDIA

MUSCULOS INTEROSEOS

Inter6seos dorsales: 4 en total y nacen cerca de la cara dorsal del pie.
Inter6seos plantares: Son 3 y nacen cerca de la cara plantar del pie.

Ambos terminan en un tenddn intrinseco que a su vez se divide en dos partes que
terminan en la zona de la primera falange:

Lado plantar: En la base
Lado dorsal: En el tendon extensor

La accion principal es la flexién plantar de la primera falange, actuando en cada lado de
un dedo participando en la propulsién del pie, en cambio, actuando de un solo lado tiran
literalmente de la primera falange realizando el movimiento de separacién o acercamiento
de los dedos.
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MUSCULOS DEL PIE
REGION PLANTAR MEDIA

MUSCULO CUADRADO DE SILVO

Origen e insercion: Este se origina en el calcaneo (talon)
dividiéndose en dos haces que se uneny se insertan en los
tendones del flexor largo comun de los dedos.

Accion: Su accién es envolver a los tendones del flexor
comun de los dedos en su eje.

INTEROSEOS

FLEXOR
CORTO
DEL 5%

DEDO
ADUCTOR DEL

DEDO GORDO
(PORCION
TRANSVERSA)

OPONENTE
DEL 52 DEDO

ADUCTOR DEL
DEDO GORDO
(PORCION

CUADRADO & OBLICUA)

DE SILVIO
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MUSCULOS DEL PIE
REGION PLANTAR MEDIA

MUSCULOS LUMBRICALES

Origen e insercion: Los masculos terminan en tendones que pasan
a través de los lados mediales de los cuatro dedos pequefios del
pie, y se insertan en la expansion de los tendones del extensor largo
de los dedos en la cara dorsal de la primera falange. Aunque los
tendones también pasan por debajo de las articulaciones
metatarsofalangicas, crean una flexion en estas articulaciones.

Accibn: Su funcion es flexion de la primera falange y extension de
las otras.

CUADRADO
PLANTAR

LUMBRICALES

ABDUCTOR DEL 5¢
DEDO

ADUCTOR DEL
DEDO GORDO

ABDUCTOR DEL
DEDO GORDO
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MUSCULOS DEL PIE

REGION PLANTAR MEDIA
MUSCULO FLEXOR PLANTAR CORTO

Origen e insercion: Se origina en el hueso calcaneo, concretamente en su tubérculo interno y en la escotadura que separa el tubérculo
interno y su tubérculo externo. Desde esta insercion, forma un vientre muscular alargado que finaliza en 4 tendones que se unen a la 22

falange de los dedos 2°, 3°, 4° y 5° por ambas caras (lateral y medial).

Accidn: Su contraccion provoca la flexion de la segunda falange de los cuatro ultimos dedos del pie, también colabora en el mantenimiento del
arco longitudinal o anteroposterior del pie

FLEXOR CORTO DE LOS
DEDOS O PLANTAR CORTO
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MUSCULOS DEL PIE

CUADRADO EXTENSOR CORTO
PLANTAR DE LOS DEDOS
LUMBRICALES

ABDUCTOR DEL 5° EXTENSOR PROPIO
DEDO DEL DEDO GORDO

o

. /

ADUCTOR DEL
DEDO GORDO
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MUSCULOS DEL PIE

FLEXOR CORTO
DE LOS DEDOS

ABDUCTOR
DEL 52 DEDO

ABDUCTOR DEL
DEDO GORDO

DEDO GORDO

INTEROSEOS

grur
FLEXOR
CORTO
DEL 5%
DEDO
ADUCTOR DEL
DEDO GORDO
OPONENTE (PORCION
DEL 52 DEDO | TRANSVERSA)
ADUCTOR DEL
DEDO GORDO
(PORCION

CUADRADO L

OBLICUA)
DE SILVIO
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MUSCULOS DEL PIE
BOVEDA PLANTAR
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MUSCULOS DEL PIE
BOVEDA PLANTAR

Ligamaonto calcanconavioulr plantar

Astrigalo Calcdneo

Makolo medal

Maldoio laternl

I Arco lateral
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GENERALIDADES

La anatomia es el estudio de la estructura de
los seres vivos mientras que la fisiologia trata
del estudio de las funciones y los procesos
gue se llevan a cabo en los seres vivos.
Ambas no pueden ir por separado ya que la
funcion de un tejido u organo esta intimamente
ligada a su estructura y la estructura de un
organismo evoluciona para cumplir una mejor
funcion
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NIVELES

DE
ORGANIZACION

Nivel quimico: Nivel fundamental, donde los &tomos se
combinan entre si para dar lugar a moléculas que se
pueden clasificar de inorganicas (H,O, O,), mas sencillas
u organicas mas complejas (ADN).

Nivel celular: La célula es la unidad funcional mas
peqgueia de los seres vivos, y de donde se forman todas
las estructuras teniendo las mismas propiedades que un
ser vivo.

Nivel de tejidos: Compuesto por un conjunto de células
similares en estructura y funcién, que le dotan de una
especializacion funcional dada.

Nivel de 6rganos: Conjunto de tejidos especializados en
cumplir funciones especificas.

Nivel de aparato: O sistemas de 6rganos donde
diferentes érganos se unen entre si y son capaces de
cumplir funciones superiores mas especificas y
complejas.

Nivel de sistema: Permite el intercambio entre los
diferentes tejidos del cuerpo.

%
O
i
{f‘s
QO

:

ATOMOS

MOLECULAS

Quimica

CELULAS

TEJIDOS

Biologia molecular
Biologia celular

ORGANOS

APARATOS

SISTEMAS

Fisiologia
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CELULA

MOLECULAS ORGANICAS DE LA CELULA

CARBOHIDRATOS O AZUCARES
PROTEINAS
LIPIDOS O GRASAS

aTin
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CELULA

LA CELULA

SERES VIVOS.

UNIDAD ESTRUCTURAL.

UNIDAD FUNCIONAL.

En ella se realizan todas [as reacciones
quimicas y funciones que posibilitan /a
vid3.

UNIDAD DE ORIGEN.

Toda célula proviene de otra célula.
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LA

CELULA

ESTRUCTURA DE LA CELULA

MEMBRANA PLASMATICA
CITOPLASMA

NUCLEO

APARATO DE GOLGI
LISOSOMAS

RETICULO ENDOPLASMATICO
JUGO NUCLEAR

MEMBRANA NUCLEAR
CENTRIOLOS

NUCLEOLO

MITOCONDRIA

RIBOSOMA

Cromosomas y ADN

Aparato
de Golgi

Centriolos -
7 i
2 ® . .
Granulo Zj BR” Ja o~
secretor J 3 ~%
Microtubulos , L

-
Membrana ’
nuclear |
o I
ot - ’

Membrana
celular

Nucléolo

Glucogeno

Ribosomas

Lisosoma

Microfilamentos

Reticulo
endoplasmico endoplasmico

Mitocondria Reticulo

rugoso liso (agranular)
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LA

CELULA

Mitocondria Citoesqueleto Nicleo

Reticulo

Ribosomas endoplasmdtico

Centriolo

Membrana
plasmdtica

Peroxisoma
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REPRODUCCION CELULAR

Directa

MItOSlS | - INTERFASE
MeIOSiS $\ Centriolos
Citoplasma e} ‘ “— Nuacleo

Filamentos
de cromatina

2 - PREFASE

Centriolos

Fibras
del huso

Centromero

3 - METAFASE

4 - ANAFASE

5 - TELOFASE
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TEJIDOS

ELEMENTALES

TEJIDOS ELEMENTALES

Un tejido tiene una sustancia que hay entre las células llamado liquido intersticial o sustancia
fundamental, compuesto basicamente por agua y proteinas, si bien dichos elementos dependen de
cada tejido.

En el ser humano se pueden clasificar en cuatro grandes tipos de tejido:

Epitelial: Piel y cubierta de organos..
Conectivo: Adiposo, Elastico, Fibroso, Tendinoso, Cartilaginoso, Oseo.
Muscular: Fibra muscular estriada, Fibra muscular lisa, Fibra muscular cardiaca.

Nervioso: Neuronas, nervios, plexos.
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ELEMENTALES

TEJIDO EPITELIAL

Es un tejido que cubre y reviste superficies, fuera y dentro
del cuerpo asi como cavidades.

Las células que lo constituyen estan dispuestas en forma
contigua.

Es el tnico que no tiene sustancia fundamental y se nutre
a través del tejido conjuntivo que tiene a su alrededor.

Tienen una gran capacidad de renovaciéon continua, ya
gue sufren un cierto grado de desgaste.

Su funcion es de proteccion, absorcion, intercambio y
secrecion.

Tejido epitelial
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TEJIDOS

ELEMENTALES

TEJIDO CONECTIVO

Es el mas abundante y de amplia distribucién en el cuerpo.
Tiene sustancia fundamental compuesta por:

Agua.

Mucopolisacéaridos.

Acido hialurénico.

Colageno. Tejido conectivo

Se encarga principalmente de unir y sostener diferentes partes del organismo. Sus funciones son:

Actla como depésito de agua en el organismo.
Interviene en el proceso inflamatorio.
Tiene funciones de reparacion.

Dentro de este se encuentras seis subtipos:

TEJIDO CONECTIVO ADIPOSO
TEJIDO CONECTIVO ELASTICO
TEJIDO CONECTIVO FIBROSO
TEJIDO CONECTIVO TENDINOSO
TEJIDO CONECTIVO CARTILAGINOSO
TEJIDO CONECTIVO OSEO
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TEJIDO MUSCULAR

Esta formado por células que tienen gran capacidad para contraerse, cambian de
longitud y volumen. El aspecto de éstas es alargado, razon por la cual se las
denominan fibras.

Sus funciones principales son:
- Sostener el esqueleto

- Mover la postura

- Proteger estructuras

- Producir calor

Este tejido esta formado por células denominadas fibras musculares, de los
cuales se pueden subdividir en:

Fibra muscular estriada: Conforma los musculos que se disponen en los
huesos, denominados musculos esqueléticos. Las fibras son anchas y bastante
largas. La contraccién es voluntaria.

Fibra muscular lisa: Tienen aspecto alargado y sus extremos son finos. Se halla
en las visceras y en los vasos sanguineos. La contraccion es involuntaria.

Fibra muscular cardiaca: Formado por células similares al estriado pero de
contraccion involuntaria.

Tejido muscular



TEJIDO NERVIOSO

Es un tejido diferenciado para generar y conducir estimulos a través de una

ARNALDO ALEJO da d itacion. |l dai | : : A1ul
ESCUELA DE TERAPIAS onda de excitacion, llamada impulso nervioso, que se transmite a otras células
NATURALES AVANZADAS
DESDE 1983 —— El tejido nervioso consta de tres clases:
Sustancia o materia Gris: Constituida por células nerviosas. Corresponde a L:F"'--;EB = T _ T _{‘»..lll
aquellas zonas del sistema nervioso central de color grisaceo. Se localiza en ,-} J Yo ' L

la parte central de la médula espinal y zona externa del cerebro. -4 }

TEJIDOS Sustancia o materia Blanca: Formada por fibras nerviosas. Corresponde a
ELEMENTALES aquellas zonas del sistema nervioso central de color blanco. Se localiza en la
parte exterior de la médula espinal y la zona interna del cerebro.

Neuroglia o célula glia: Son células del sistema nervioso que desempeiian,
de forma principal, la funcidén de soporte de las neuronas, controlando su
microambiente, tanto en composicion, neurotransmisores, suministro y
crecimiento. Intervienen activamente en el procesamiento cerebral de la
informacion en el organismo.
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TEJIDOS

ELEMENTALES

Tejido nervioso
Cerebro

Espina dorsal
Nervios

Tejido epitelial
Organos del tracto
digestivo
Superficie de la piel

Tejido muscular

Fibras cardiacas
Fibras lisas
Fibras estriadas

Tejido conectivo
Tejido graso

Huesos
Tendones
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SISTEMAS

FISIOLOGICOS

SISTEMAS FISIOLOGICOS DEL CUERPO HUMANO

SISTEMAS
FISIOLOGICOS

ORGANOS

FUNCION

Tegumentario

Piel, pelo, tejido subcutaneo

Proteccién y defensa

Musculo-esquelético

MuUsculos esqueléticos, huesos

- Soporte del cuerpo.
- Proteccion y soporte de los érganos
internos, movimientos

Cardiovascular

Corazdn, vasos sanguineos,
sangre

- Transporte de oxigeno y nutrientes hacia
los tejidos.
- Eliminacion de los productos de desecho

Inmunitario

Timo, bazo, vasos y nddulos
linfaticos

Defensivo-inmunitario

Respiratorio

Pulmones, traquea, laringe y
arbol bronquial

Intercambio de oxigeno y didxido de
carbono entre el medio externo e interno

Gastrointestinal

Boca, eséfago, estémago,
higado, pancreas, intestino
delgado, intestino grueso

- Conversion de la comida en compuestos
sencillos que puedan ser transportados
hacia el interior de las células.

- Eliminacién de productos de desecho

Renal

Rifiones, uréteres, vejiga, uretra

- Mantenimiento del equilibrio de agua y
solutos en el medio interno.
- Eliminacion de los productos de desecho

Endocrino

Glandula tiroides, adrenal,
hipdfisis

Coordinacion de la funcion del cuerpo a
través de la sintesis y liberacion de
moléculas reguladoras (hormonas)

Nervioso

Encéfalo, médula espinal,
sistema nervioso periférico

- Interpretacion e integracion de la
informacion sensorial.

- Regulacion de las funciones de los
drganos internos a través de sefiales
eléctricas y liberacién de moléculas
reguladoras (neurotransmisores).

- Regulacién de la actividad muscular
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SISTEMAS
EN EL

CUERPO
HUMANO

Sistema Nervioso

P Sistema Endocrino

Sistema

Sistema
Circulatorio

Respiratorio

Sistema ;
Muscular 1} | Sistema
A SN Digestivo
N\ RN ' 8
= ;v" / M
|| | EJF |Sistema
| | | & |Excretoro
| Urinario
Sistema
Reproductivo /

N Piel

I | Sistema
M\ Esquelético

Sistema Linfatico
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NCIAS DE LA SALUD
g‘ FISIOLOGIA



ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

DESDE 1983

SISTEMA

TEGUMENTARIO

PIEL

Epidermis—l;

Dermis

Hipodermis —

La piel ademas de proporcionar un recubrimiento para la
totalidad de los tejidos blandos, desempefia muchas
funciones adicionales que incluyen:

Proteccion: Contra lesiones, invasion bacteriana y
desecacion

Regulacion de la temperatura corporal: pudiendo
dispersar la producciéon de calor mediante la
vasodilatacion y secrecion del sudor, o bien, pudiendo
disminuir las dispersion de calor mediante la
vasoconstriccion.

Sensorial: recepcion de sensaciones contintas del
ambiente (tacto, temperatura y dolor)

Excrecién: De las glandulas sudoriparas y sebaceas.
Absorcién: De la radiacion UV del sol para la sintesis de
la vitamina D. Y especialmente de aquellas sustancias

oleosas y volatiles.

Respiratoria: En muy pequeia cantidad.



El musculo erector del pelo o piloerector (también llamado El foliculo piloso es la parte de la piel que

musculo horripilador o arrector) esta compuesto por fibras da crecimiento al cabello al concentrar

musculares lisas y recibe inervacién del sistema nervioso células madre, formandose a partir de una

simpético. Se inserta en el foliculo piloso, en su tramo medio, invaginacion tubular. Cada cabello descansa
ARNALDO ALEJO con una direccioén oblicua, y cuando se contrae tensa el pelo y sobre un foliculo piloso, siendo éste, la

ESCUELA DE TERAPIAS

NATURALES AVANZADAS lo pone de punta. estructura cutanea mas dinamica y una de

las mas activas de todo el organismo

DESDE 1983

Tallo capilar

Conducto piloso

Glandula sebacea Musculo erector

= /Gléndula sebacea

Corteza Pelo
S I STEMA Cuticula |

TEGUMENTARIO Bulbo piloso ‘ p [/
Vaina externa Foliculo <l &y
Papila dérmica piloso | A ‘;JJ
M2 U 1O N
18 S0 Pl L 10
Capa de Henle &"’é Lx\"': " , l‘*j\r‘k‘f !1”
Capa de Huxley [ Vainainterna } ,ﬂ. \ | L N iy

£ ¥ S e

\ S T - Uy

N i il s 1' oA Y
Tapon de piel

Cuticula




CAPAS DE LA PIEL

ARNALDO ALEJO - EPIDERMIS
ESCUELA DE TERAPIAS Capa descamaﬁva
NATURALES AVANZADAS CAPA BASAL O GERMINATIVA. Estrato -
DESDE 1983 . SORIEOIL ) ‘/’;:';:%_:—)\ % S
CAPA ESPINOSA O DE MALPIGHIO. Capa_ A /-
CAPA GRANULOSA licida | = —/ —
. A R e e e
Capa| SRS RS e =l ST

CAPA LUCIDA. granulosa ,..' &%@* i‘.
CAPA CORNEA. 1"‘-.\. . T .."‘"‘.

SISTEMA CAPA DESCAMATIVA. Yo% L " \© b XK I.‘ gl

W 1@9%§‘g,9‘,v

-0 4 AOK

Capa basalﬂ %’é&?

EPIDERMIS

TEGUMENTARIO

L Ldmina basal

Dermis—
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SISTEMA

TEGUMENTARIO

- DERMIS

CAPA PAPILAR
CAPA RETICULAR

Capa
papilar

Capa
reticular

Papilas dermi

Plexo papilar

A-’

5 ‘A ~
. o- D e~y
VNS ) . L Y
Catsty s < Pe b
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Plexo cutaneo

ol

- HIPODERMIS




LA UNA O CUERPO UNGUEAL

ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS

NATURALES AVANZADAS ~ . , , T . .
La ufia es de estructura densa y semitransparente, y esta formada por células epiteliales de tipo cornificadas

(células especializadas).

DESDE 1983

Hiponiguic
SISTEMA Cuerpo unguea
TEGUMENTARIO oo
Eponigu
: Ingue |
nula
Cuticula v D=

S + =
SIZMTO




EL CABELLO

Cada uno de los pelos consiste en una raiz ubicada
en un foliculo piloso y en un tallo que se proyecta

ARNALDO ALEJO hacia arriba por encima de la superficie de la

ESCUELA DE TERAPIAS . )
NATURALES AVANZADAS epidermis.

DESDE 1983
LA RAIZ:
Vaina interna.
Vaina externa. R
\

Musculo erector del pelo.

SISTEMA Riss
GLANDULA
TEGUMENTARIO g
T MUSCULO
PILOERECTOR
FOLICULO ——— BULBO
Ry | PILOSO

PAPILA DERMICA
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SISTEMA

CARDIO
VASCULAR

SISTEMA CARDIOVASCULAR

El aparato circulatorio es un conjunto de 6érganos encargado de
hacer circular la sangre por todos los tejidos del organismo, llevando
el oxigeno y nutrientes por todos los tejidos y recogiendo el diéxido
de carbono y desechos del metabolismo.

Esta formado por:

El Corazén, 6rgano y motor central de todo el proceso.

Red vascular, que es el sistema por donde circula la sangre, y esta
por conformada por:

Arterias: Vasos que llevan la sangre del corazon a los demas tejidos

Venas: Vasos que recogen la sangre de los tejidos y lo devuelven al
corazon

Capilares: Vasos muy pequeiios donde se realiza el intercambio.
Estan compuestos por vénulas y arteriolas
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SISTEMA

CARDIO
VASCULAR

SISTEMA CARDIOVASCULAR

Arteria subclavia
Vena subclavia
Vena cefalica

Vena axilar

Arteria axilar

Arteria aorta

Vena cava superior
Vena cava inferior
Arteria aorta descendente
Arteria braquial

Vena basilica

Vena cubital mediana
Vena cefalica

Arteria cubital
Arteria radial

Venas digitales palmares
Arteria digital

Arteria dorsal metatarsiana
Arterias digitales dorsales ___

Arteria basilar

Arteria carotida interna
Arteria carotida externa
Vena yugular externa

Vena yugular interna
Arterias vertebrales
Arterias carotidas comunes

Arterias pulmonares
Venas pulmonares

e COTazon

Tronco celiaco

Venas suprahepaticas

Venas renales
Arterias renales
Venas gonadales
Arterias genadales
Vena iliaca comun
Arteria iliaca comun
Arteria iliaca interna

Vena iliaca interna

Vena iliaca externa

Arteria iliaca externa

Vena safena mayor
Arteria femoral superficial

Vena femoeral superficial

Arteria poplitea
Vena poplitea

Vena safena menor

Arteria tibial anterior

Arteria tibial posterior

Arteria peronea

Venas tibiales anterior y posterior
Arco venoso dorsal metatarsiano

Venas digitales dorsales



LA SA N G R E LINFOCITOS ¥ MONOCITOS

Existen tres variedades de células sanguineas

ARNALDO ALEJO Hematies
ESCUELA DE TERAPIAS i b
NATURALES AVANZADAS Leucocitos -

DESDE 1983

FﬂgOCitOS LINFOCITO MONOCITOS

GRANULOCITOS

HEMATIES BASOFILO NEUTROFILOS NEUTROFILOS EOSINOFILOS
EN BANDA SEGMENTADOS

SISTEMA

CARDIO
VASCULAR

FUNCIONES DE LA SANGRE
Transporte

Homeostasis

Proteccion




LA SANGRE

ARNALDO ALEJO Funciones:

ESCUELA DE TERAPIAS

NATURALES AVANZADAS

—DESDE 1983 Transporte.
Homeostatica.
Proteccion.

i
Células madre linfoides

Diversas células precursoras o blasticas Células blasticas

SISTEMA

CARDIO
VASCULAR

v v 1 v . v .
. l / X e .'1::'!,!.3:‘:

. ' v
infoci infoci Células citoliticas
(e
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SISTEMA

CARDIO
VASCULAR

LA SANGRE

CARACTERISTICAS

ORIGEN

DESTRUCCION

CANTIDAD

FUNCION

GLOBULOS ROJOS

Con forma de disco
bicéncavo, en su origen
son nucleados pero
luego pierden el nucleo.
Contienen hemoglobina
para transportar gases
respiratorios.

Se originan en la médula
Osea y se almacenan en
el bazo.

Higado y bazo.

5000000/mm de sangre.

Transportan los gases
de la respiracion.

GLOBULOS BLANCOS

Son células con nucleo.
Se diferencian en
leucocitos y linfocitos.

Los leucocitos se originan
en la médula 6sea y los
linfocitos se forman en los
ganglios linfaticos.

Higado y bazo.

6000 a 8000/mm de
sangre.

Defensa del organismo,
para lo cual engloban y
digieren las particulas
extrafias.

PLAQUETAS

Son fragmentos de células a
menudo sin nucleo.

Se originan en la meédula ésea.

Higado y bazo.

150000 a 300000/mm de
sangre.

Intervienen en la coagulacion.
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SISTEMA

CARDIO
VASCULAR

LA SANGRE

Coagulacion.

HEMATOMA

Acumulacién de sangre
por hemorragia interna.

«  Unhematoma
comienza Con un
color rojo 1080

<
=
=

PETEQUIAS

Pequefias manchas
rojas formadas por
vasos rotos

ANEMIA

Concentracién baja
de hemoglobina en
sangre

F ANEMA |
t&l/ \ow
oy LoD Cnus

TROMBOSIS

Coagulo en el
interior de un vaso
sanguineo.

HEMOFILIA

Enfermedad
genetica que
impide la correcta
coagulacion de la
sangre.

EQUIMOSIS

Lesion subcutanea
caracterizada por
depositos de
sangre
extravasada
debajo de la piel
intacta.
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SISTEMA

CARDIO
VASCULAR

LA SANGRE

antiA

antiB

antiAB

aglutina al
aglutinogeno A

aglutina al
aglutinégeno B

aglutina ambos
aglutinogenos



LA SANGRE

ADHESION DE LAS PLAQUETAS

ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

DESDE 1983 —— lesion, Vasos rofos

TAPON PLAQUETARIO
Liberan

SISTEMA TROMBOQUINASA
CARDIO TROMBOPLASTINA

VASCULAR IONES DE CALCIO

Activa

PROTROMBINA
TROMBINA
FIBROGEN DEL PLASMA

Se transforma

FIBRINA INSOLUBLE

Se transforma

COAGULO
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SISTEMA

CARDIO
VASCULAR

LA SANGRE

SANGRE GRUPO

A
B

AB

ANTIGLUTINOGENO

A
B

AB

CARECE DE
AGLUTINOGENO

AGLUTININA

antiB

antiA

CARECE DE
AGLUTININA



LA SANGRE

ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS
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GRUPO ANTIGLUTINOGENO AGLUTININA DADOR: RECEPTOR:

A A antiB A- AB O-A
SISTEMA B B antiA B-AB O-B
CARDIO
VASCULAR AB AB AB AB-A-B-O

O A-B-AB-O O
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SISTEMA

CARDIO
VASCULAR

EL CORAZON

ESTRUCTURA
Pericardio
Miocardio
Endocardio

TRONCO
BERANQUICEFALICO
IZQUIERDO

VEMA CAVA SUPERIOR CAYADD AGRTICO

ARTERIA PULMONAR
DERECHA

ARTERIA PULMOMNAR
DERECHA

VENAS PULMOMARES
DERECHAS

TRONCDO
PULMONAR

VENAS PULMONARES

};"%1 ; IZQUIERDAS

AURICULA DERECHA
AURICULA 1IZQUIERDA

ARTERIA CORONARIA DERECHA ARTERIA CORONARIA
ILQUIERDA

VENTRICULO DERECHO VENTRICULD

ILLQUIERDO

GRASA PERICARDICA h
PUMTA O APEX CARDIACD



EL CORAZON CAVIDADES CARDIACAS

T - Valvula mitral (bicuspide)

Vi - Valvula tricispide
ARNALDO ALEJO Mot sy

ESCUELA DE TERAPIAS

NATURALES AVANZADAS

——DESDE 1983

Los movimientos que realiza el corazon:
- Sistole: contraccion
- Diastole: distension.

Venas pulmonares

Valvula tricaspide / \

SISTEMA

CARDIO
VASCULAR

Valvula
mitral

Vena cava Auricula izquierda

inferior

Valvula pulmonar
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SISTEMA

CARDIO
VASCULAR

EL CORAZON: VALVULAS

Valva senvlunar antenor Cono artefioso
-

Valvula 'y d LR
Valva senmlunar derecha —
pulmonar ——

Valva semidunar izquierda
.

Trigone fibroso wzquierdo
Arteria coronaria derecha
-

» 3
/ Valva semilunar . ,}'
.
o ia ) : )
derecha icoronania) , /"ﬁ‘ .
_ \ . _Porcion
/ L i /F .
J ( - atrioventricular
del sepio

membranaso

Valva sermilunar
izauserda lcoronaria) ——

\"\:Ill' .-l\l
SOrtca

Valva semilunas

Osles :
POsIesio r . R
\ INO coronarnia) - Valva
antenon
Rama crcuntiea -~ Valva Valvula
septal Incuspide
Valva _- Vala
ANEenor -~ DOSIenor
¢ Y,
Vélvuly Valvas ” f
mitral comisurales = S B0 deseco
Ide la vifvula trictsprdes
Valva
— >
L postenor — = Tngono ibroso derecho

——- Rama de! nidulo
atnoventrcular (A

Anitlo hibroso wquierda
1de la valvula mitral -~

Vi

Rama interventricula posterior!

Corazon en diastole: visto desde la base
con los atrios (auriculas) extirpados



Cono artenoso

- Valva sermilunar anterior - A
Valvulg N > ;
ARNALDO ALEJO [ -||;I-I::I|.I‘.;l‘ Valva semilunar derecha —— / \ . / Mmgone ibhroso weguierdo
ESCUELA DE TERAPIAS Valva semilunar izquierda | [ \\'- , T Aftenacomnais dermcha

NATURALES AVANZADAS

———DESDE 1983 [ Valva sermibunal
derecha (coronarial

%

Porcan
=
3 intesventricular
Seplo

Valva semilunar
membranoso

\".l'l.'ll.._-i .
p 1zau erda (COronanyd) ———
JOhica

Porcoon
- . ]
& difiovenincaiar

Valva semilunar /-" , : ’ .
POSIerion A ' \ &
L NG COrORaria) — # X A% \’ \
SISTEMA " =
Rama circundlea* Inienn
CARD'O — Valva ) Vahwula
VASCULAR ’ Valva . septal tesspicle
Vahvula MG \ 4 \ \ - Vs Valva
mitral Valva % // [/ postenor

\

WSIONON

Anitlo fibroso izqueerdo
1de la vabhvula matral)

-\‘\ / = Anillo fibroso derecho
\ (de la valvula tricdspidel

- 7"
Trigono fibroso derecho

v - inta - » - < . ' -"“-P-;-
Rama interventncular posterios’ —
Corazon en sistole: visto desde la base
con los atrios (auriculas) extirpados

“‘\ Rama del nddulo atnoventricular 1AV

*De la arteria coronana izqueerda
e la anena ¢oronana derecha
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SISTEMA

CARDIO
VASCULAR

EL FUNCIONAMIENTO DEL CORAZON

FENOMENOS QUIMICOS
FENOMENOS ELECTRICOS
FENOMENOS MECANICOS

Frecuencia cardiaca
Numero de ciclos cardiacos por minuto.
Recién nacido: 140 cc / min.

Nifio: 90 cc / min.
Adulto: 75 cc / min.

Bradicardia.
Normocardia.
Taquicardia.




LUZ VASCULAR

TUNICA INTIMA

Direccion Tejido
del flujo conectivo

TUNICA MEDIA

TUNICA ADVENTICIA

ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

——DESDE 1983

VALVULA

Musculo
liso

Capilar i

SISTEMA

Endotelio
J (una célula

CARDIO _—
VASCULAR : —— ~.

L=~ —LUZ VASCULAR

ENDOTELIO
TUNICA

INTIMA LAMINA

ELASTICA
INTERNA
TUNICA MEDIA

TUNICA ADVENTICIA

LAMINA ELASTICA
EXTERNA

conectivo
X Musculo
liso

1 Estructura de venas y arterias.

Capas de la pared arterial




¥

ARNALDO ALEJO

SISTEMA
CARDIO
VASCULAR

TIPOS DE VASOS SANGUINEOS
Arterias Llevan la sangre desde el corazon a todos los tejidos
Arteriolas y Las arteriolas surgen de la ramificacion de las arterias. A medida que

meta-arteriolas

disminuyen su didmetro se transforman en meta-arteriolas

Surgen de la ramificacion de las meta-arteriolas. Son vasos sanguineos

Capilares muy finos, sin capa muscular y una unica capa endotelial que se apoya a
una membrana basal. En los capilares se produce el intercambio de
sustancias con los tejidos.

Vénulas Los capilares se reunen formando las vénulas, de mayor diametro que los
capilares.

Venas La confluencia de las vénulas da lugar a las venas, encargadas de

transportar la sangre en direccion al corazoén.

Direccion Tejido
del flujo conectivo

Capilar

Endotelio
(una célulg

conectivo

1 Estructura de venas y arterias.

Musculo
liso
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. . Lamina basal
Eritrocito Pericito Lum_aenr

.. _Jlﬁ._umen (globulo rojo) __Valvula

Endotelio

Endotelio

14 Lmiina Membrana
Mtljlss%jlo elastica interna . basal Mﬁ;culo
Membrana Endotelio _~ liso
Lamina basal
elastica externa Capilares Tanica
Tdnica adventicia

adventicia

Arteria ' Vénula

arteriola
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SISTEMA

CARDIO
VASCULAR

LA CIRCULACION

- MAYOR O SISTEMICA
. MENOR O PULMONAR
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SISTEMA

CARDIO
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LA CIRCULACION

Capilares de la cabeza y los brazos
/ \

- S -y, Arterias carétidas
y subclavias

Vena cava

superior . A
b Auricula
” izquierda
Auricula pulmonares /
derecha A /
! /" Venas
7 pulmonares

/

Ventriculo

derecho -~ N
2 * Ventriculo
o // izquierdo
suprahepatica - BAZO

Vena cava

inferior i ~ Aorta
%
Vena porta
INTESTING— - ESTOMAGO
RINON
7 4

Vena femoral

Capilares de pies y manos
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LA CIRCULACION

< Cabeza, brazos -« ~

< Cerebro < N

VASOS CORONARIOS A

; — — +L<
Corazén Corazoén
derecho rulmones izquierdo

Y

ARTERIA HEPATICA |

N . Bazo, tubo : A

Higado [*—F =N digestivo
PORTA
- Rinones < =
< Tronco, piernas < /
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CARDIO
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LA CIRCULACION

Cerebro 75%

Sangre 83%

Higado 68%

Rifion 83%

Tejido

adiposo 10% 7

Musculo 76%

Piel 72%
_Corazén 79%
Pulmones 79%

Bazo 76%

Intestino 75%

Esqueleto (huesos) 22%



TRAQUEA

LOBULO SUPERIOR

DEL PULMON DERECHO LOBULO SUPERIOR

DEL PULMON IZQUIERDO

LOBULO MEDIO
DEL PULMON DERECHO

PULMON PULMON
ARNALDO ALEJO DERECHO ZQUIERDO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS ESCOTADURA
CISURA CARDIACA

——DESDE 1983 HORIZONTAL

CISURA
OBLICUA

CISURA
OBLICUA

SISTEMA

RESPIRATORIO

LOBULD
DE LA LINGULA
LOBULO INFERIOR LOBULO INFERIOR

DEL PULMON DERECHO DEL PULMON IZQUIERDO

El aparato respiratorio o sistema respiratorio es el encargado de captar el oxigeno (O2) del aire e introducirlo en la sangre, y
expulsar del cuerpo el dioxido de carbono (CO2), que es un desecho de la sangre y subproducto del anabolismo celular.

El sistema respiratorio consiste en vias respiratorias, pulmones y masculos respiratorios qgue median en el movimiento del aire
tanto dentro como fuera del cuerpo humano.




Capilares sanguineos

~Senos paranasales
AFrontaI_ Esfenoidal Tejido

conjuntivo

Sacos

— alveolares
ECm———

Conducto
alveolar

Glandula
mucosa

—— Nariz
FORMADO POR ESTRUCTURAS COMO: Cavidad nasal -
ARNALDO ALEJO Cornetes nasales -
ESCUELA DE TERAPIAS _ Vestibulo nasal +—=
NATURALES AVANZADAS Fosas nasales(usadas para hacer ingresar

DESDE 1983 el aire al cuerpo).

Faringe

Laringe — Mucosa ——
, . Epiglotis 3
Tubos (como la traquea y los bronquios). Cartilago tiroides | Cavidad
Cartilago cricoides - W :E)::Slfago Arteriola pulmonar aAlvéolos
Dos pulmones (donde ocurre el Cuerdas vocales X Venula:puimonar:  Atrio
intercambio gaseoso). —___ lraquea

Carina traqueal -

Anillos
cartilaginosos

SISTEMA El sistema respiratorio también ayuda a Bronquias principales

RESPIRATORIO mantener el balance entre acidos y bases Bronquio segmentario
en el cuerpo a través de la eficiente T - Pulmén izquierdo —
eliminacion de diéxido de carbono de la Lébulo superior 1 Lébulo superior
sangre. Cisura horizontal - Apex pulmonar izquierdo

- Cisura oblicua

L Incisura cardiaca
- Lingula

Lébulo inferior

Cisura oblicua 4 =
Lébulo medio | .
Lébulo inferior |

Diafragma

1
\Su periores)
Inferiores
Medio
ronquios lobulares
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SISTEMA

RESPIRATORIO

LA RESPIRACION

Respiracidon externa: Es el intercambio de CO2
y O2 ente el aire atmosférico y la sangre, para
luego entre la sangre y los tejidos que la
componen.

Respiracién celular: Relacion intracelular del O2
con las distintas moléculas organicas.

El intercambio de gases entre la atmosfera y las
células es un proceso que se divide en cuatro
partes, denominada mecanica respiratoria:
Ventilacion: Entrada de aire

Distribucion: El aire llega a los alvéolos

Difusion: Intercambio gaseoso

Perfusidn: El oxigeno llega a todos los tejidos




ESTRUCTURA Y FUNCION DEL APARATO RESPIRATORIO

ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

DESDE 1983

CARTILAGOMG. b| LARINGE

TIROIDES
SISTEMA ==
RESPIRATORIO | Nasofaringg———— A
3 Cavidad oral
Faringe—| Orofaringe GLANDULA
TIROIES
| Hipofaringe RAGUES

Eséfago——
Traquea =
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SISTEMA

RESPIRATORIO

Flujo

sanguineo Vénula pulmonar Red'capila sobiela
y Arteriola superficie del alvéolo
\ £
. ) o N\, pulmonar ' £
) Vénula —
22X / pulmonar

Bronquiolo o -

Anillos cartilaginosos

Arteriola de la trAquea

Bronquiolo terminal pulmonar

Bronquiolo respiratorio

Conducto alveolar Se divide en

Bronquio Izquierdo
3 - Se divide en
Saco alveolar R S . dos ramas
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SISTEMA

RESPIRATORIO

ESTRUCTURA Y FUNCION DEL APARATO RESPIRATORIO

Visceral pleura

Parietal pleura

0@

Pulmon derecho

Segmento apical
Segmento posterior
Segmento anterior

Segmento lateral
Segmento medio
Segmento superior
Segmento basal anterior
Segmento basal lateral
Segmento basal posterior

Pulmon izquierdo

Lobulo superior

Segmento apicoposterior |
. Segmento apicoposterior |l
Q Segmento anterior
. Segmento linguar superior
. Segmento linguar inferior
. Segmento superior
. Segmento basal anterior
. Segmento basal lateral
. Segmento basal posterior



SISTEMARESPIRATORIO

5e obtiene oxigeno del medic ambiente y expulsamos
dioxido de carbono

ARNALDO ALEJO VIAS RESPIRATORIAS
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS
DESDE 1983 ——
NARIZ ¥ BOCA
ESTRUCTURA Y FUNCION
DEL APARATO FARINGE: LARINGE:
RESPIRATORIO Maso-faringe Valvulaepiglotis
SISTEMA Buco-faringe cierra el respiratorio
RESPIRATORIO Laringo-faringe v pasa al digestivo
TRAQUEA: Divida en dos, la zona se denomina “Carina”
para dar lugar a:
Bronguios
Bronguiolos
Alveolos
Pleura

PULMON:

Derecho: Tiene 3lobulos.(superior. medio,
inferior).

lzquierdo: tiene 2 lobulos (superior e inferior).
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SISTEMA

GASTRO
INTESTINAL

El tracto gastrointestinal se considera como un tubo largo con una entrada (boca) y una
salida (ano), con areas especializadas y comunicaciones directas con los 6rganos
asociados.

Alo largo del tubo se encuentran unos esfinteres que separan las secciones principales

gue permiten el paso de un 6rgano a otro y su aislamiento fisioldgico en determinadas
etapas.

El tubo esta formado por:

Boca

Faringe

Esofago

Estémago

Intestino delgado y grueso.




LA BOCA

Paladar
Lengua
ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS Dientes
NATURALES AVANZADAS
DESDE 1983 .
Saliva

. Glandulas salivares

Incisivos T
SISTEMA
GASTRO Incisivos 4 Cortan
INTESTINAL s
caninos 2 Desgarran y Ganglios
// ‘ linfaticos
Premorales 4
@\ L85
Molares 4 Trituran . ~——Glandula
Lengua . parétida
Cordales 2 |
16 x 2
TOTAL Hemiarcada 32 Sl:ébrr‘:aur:?iibular
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SISTEMA

GASTRO
INTESTINAL

LA BOCA

Saliva
PROTEINAS SALIVALES
Amilasa.

AlbUmina.
Mucina.

) Ganglios
’ linfaticos

=

- ———Glandula
paroétida

Glandula
submandibular
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SISTEMA

GASTRO
INTESTINAL

EPIGLOTIS Y DEGLUCION




PAPILAS GUSTATIVAS

AMARGO

- Papilas caliciformes o circunvaladas

ARNALDO ALEJO - Papilas fungiformes

ESCUELA DE TERAPIAS o
NATURALES AVANZADAS - Papilas filiformes

——DESDE 1983

- Papilas foliadas

SISTEMA csis W
GASTRO \ o
INTESTINAL i p—
£l .; . 'o." células
"-. > e sostén
papilas g >
lungiformes
- - - ?‘m‘ ::::::rslalas
N | g
gléndulas | .cofpﬁsculo

sorosas gustativo
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SISTEMA

GASTRO
INTESTINAL

FARINGE

Conducto en forma de cono, musculo membranoso de 12cm,
situada detras de la boca, nariz y laringe. A cada lado
encontramos las amigdalas.

ESOFAGO

Durante la deglucion el bolo alimenticio pasa al esofago
gracias a la relajacion del esfinter epiglotis. Es un tubo
muscular cuya funcion es transportar el bolo alimenticio de la
faringe al estbmago. Este mide unos 25cm de longitud, en su
recorrido por el térax atraviesa el diafragma y comunica con el
estdbmago. Situado detras de la traquea.

Glandulas
salivales

Boca
Faringe

Estomago Esofago

Higado

Intestino Pancreas

delgado y Ot

(ntestino
grueso

¢
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SISTEMA

GASTRO
INTESTINAL

EL ESTOMAGO

Funciones del estdémago son:
- Almacenamiento temporal del alimento.
- Digestion quimica de las proteinas.

- Mezclar el bolo alimenticio (formado con la masticacidén) con la secrecion gastrica

- Vacio progresivo del quimo a una velocidad compatible tanto con la digestion como con la

absorcion por parte del intestino delgado.
- Fragmentar el alimento en particulas pequefias mecanicamente.

- Secretar el factor intrinseco, esencial para la absorcion en el ileon de la vitamina B12.

Cardias
Esofago \i Fondo
Adventicia ——
Muscular c
i — Cuerpo
longitudinal
Antro pildrico Muscular
Esfin.ter Pliegues | ;, —rs I circular
pilérico gastricos /Mr Il Wl A\ \«” |
Duodeno N/ L ’ y NNV MusFular
e W/
- WX\ )\\‘ /4 oblicua
% - o
= s
O vy b2 3/ '
% S ' F 4 j//
Piloro 3 o Z %
—_— Submucosa

Mucosa

Posee dos esfinteres:

El cardias: que es el que separa el
estdmago del esoéfago.

El piloro: el cual separa el
estomago del duodeno (la primera
porcion del intestino delgado).

Presenta dos curvaturas:

La mayor, que se encuentra
dirigida hacia la izquierda.

La menor, que se dirige hacia la
derecha.

También, en su parte superior
encontramos:

Fundus: almacenamiento de
gases.

Antro: porcién que se une al piloro.
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SISTEMA

GASTRO
INTESTINAL

EL ESTOMAGO
JUGOS GASTRICOS

Agua Cardias ..
Mucus Esofago &£ _ Fondo
Acido clorhidrico Adventicia Y
Enzimas Muscular C
3. uerpo
longitudinal
Antro pilérico Muscular
Esfinter circular
pilérico 8l
Duodiiio ﬂ' VY MusFuIar
~ oblicua

e : Submucosa
Mucosa



INTESTINO DELGADO

ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

DESDE 1983

Es un tubo delgado situado por debajo
del estbmago y rodeado por el intestino

grueso. 4 ' ¥
Duodeno—+-
Su longitud, entre 5-7 m
SISTEMA aproximadamente, le convierte en la Ftaating
GASTRO parte mas larga del tubo digestivo. delgado—{ Yeyuno
INTESTINAL Se divide en tres zonas:
ileon
Duodeno Eis |
Yeyuno [

lleon Apéndice-
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SISTEMA

GASTRO
INTESTINAL

PANCREAS

Es un érgano peritoneal mixto, por una
parte es exocrino ya que segrega enzimas
digestivas que pasan al intestino delgado;
y por la otra es endocrino puesto que
produce hormonas, como la insulina,
glucagon, polipéptido pancreatico y
somatostatina, entre otros, que pasan a la
sangre.

Tiene forma cdnica con un proceso
unciforme medial e inferior, una cabeza,
un cuello, un cuerpo y una cola.

Higado

Vesicula Biliar

Conducto Biliar Comidn

Conduchs Pancreatico

Estdémago

Pancreas
{resite deirds
gel esttmage)
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SISTEMA

GASTRO
INTESTINAL

Conducto
cistico Conducto

hepatico
\ )

é \ ESTOMAGO
(parte final)

Piloro

- &

J

VESiCULA . \ v
BILIAR 55 J
v
4 . -~ (/ / /;’y
T e &= PANCREAS
e -
v o [4]
[ 3 -
ST S )
\i
Duodeno . ) S
Es la primera porcion ‘
del intestino delgado, < e
continuacion -
del estomago.
Conducto

pancreatico
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SISTEMA

GASTRO
INTESTINAL

HIGADO

Es la mas voluminosa de las visceras y una
de las mas importantes por su actividad
metabdlica.

Es un érgano glandular al que se adjudican
funciones muy importantes, entre las cuales
observamos:
Depuracion

Sintesis

Almacenamiento

Pancreas
Conducto

pancreatico

.-

Conducto biliar

Duodeno

Anatomia Interna del Higado

Vena Hepatica

Sistema Central
de Venas

Rama de la Artera Hepatica

Rama de los Ductos Biliares

Rama de la vena Porta
(venas de distribucién)

%= Ductos Hepaticos
Derechos e lzquierdos

SR Arterias Hepaticas
Derechas e lzquierdas

Vesicula Biliar

Portal de la triada de Estructuras
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SISTEMA

GASTRO
INTESTINAL

INTESTINO GRUESO

Se extiende desde la valvula ileocecal hasta
el ano, es de mayor grosor y mide unos
1,5m.

En él podemos distinguir varias zonas:

Ciego

Apéndice vermiforme
Colon ascendente

Vértice u angulo hepatico
Vértice u angulo esplénico
Colon transverso
Sigmoideo o sigma

Colon

Colon descendente

Recto

Ano

ANGULO ESPLENICO

COLON

TEMIA LIERE

TEMIA LIERE

ANGULO HEPATICO

FLIEGUES
SEMILUMNARES
DEL COLON

HAUSTRAS
COLICAS

VALVULA
ILEOCECAL

~ FRENO DE LA
VALVULA ILEOCECAL

iLEON TERMINAL COLON __ |
DESCENDENTE

CIEGO .

APENDICE

TEMIA LIBRE
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SISTEMA

GASTRO
INTESTINAL

INTESTINO GRUESO

Ciego

Apéndice vermiforme
Colon ascendente

Vértice u angulo hepatico
Vértice u angulo esplénico
Colon transverso
Sigmoideo o sigma

Colon

Colon descendente

Recto

Ano

~ Colon
ascendente Colon
transverso

Colon
descendente

Ciego W

Apéndice )

H
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SISTEMA

GASTRO
INTESTINAL

MESENTERIO

Colon dcsccndcntc

y Arteria mesentérica
-‘:\%, = G , craneal
Colon 7

transverso /

Colon ascendente

Ciego
ileon
Ganglios linfaticos
s mesentéricos
Mesenterio
Arterias
yeyunales

Yeyuno
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SISTEMA

GASTRO
INTESTINAL

FUNCIONES GENERALES
DEL
APARATO DIGESTIVO:

EN LA GLOTIS
Deglucion

EN EL ESOFAGO
Conduccion

EN EL HiGADO Y
VESICULA BILIAR
Vertido de Bilis

El Quimo se
transforma —

en QUILO

EN EL INTESTINO
GRUESO

Se conduce el quimo
hacia la salida y se
absorbe el agua

EN EL ANO

% EN LA BOCA

Masticacion
Insalivacion

. EN EL ESTOMAGO
\ Descomposicién con

Jugos Gastricos
Formacion del Quimo

EN EL PANCREAS
Vertido de

& Jugo Pancreatico
( >3

EN EL INTESTINO

DELGADO
La sangre toma
sustancias nutrientes

Se expulsa todo
el material que
no se aprovecha



SISTEMADIGESTIVO

BOCA
Dientes - 5
ARNALDO ALEJO e [ Lengee | Clencue
ESCUELA DE TERAPIAS - -
NATURALES AVANZADAS
DESDE 1983 TUBO DIGESTIVO

FARINGE Epiglotis

Cierra el respiratorio paradar pasoa
digestivo.

GASTRO Cardias: Boca del estomago.
INTESTINAL :
ESTOMAGO
. INTESTINO
Piloro
DELGADO
Glandulas: Duodeno
Péncreas: jugo
INTESTINO pancredfico Yeyuno
GRUESO Wesicula biliar: bilis ileon
Ciego Sigma Colon
Colon Recto transverso
ascendente Ano Vérti::e_
Veértice hepatico esplénico
Colon

descendente
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SISTEMA

EXCRETOR

La funcién principal del sistema renal es la
encargada de recoger los productos de desecho
resultantes de los procesos metabdlicos corporales
y ser eliminados formando y expulsando la orina.

El aparato urinario consta de:

Rifiones: Controla la concentracion de liquido en el
cuerpo y forma la orina

Uréteres: Conducen la orina desde los rifiones
hasta la vejiga

Vejiga: Reservorio de orina

Uretra: Descarga la orina de la vejiga al exterior
El aparato excretor tiene una importante mision
metabdlica en el organismo. Es el encargado de

eliminar todos los productos de desecho y contribuir
activamente en el equilibrio hidroelectrolitico.

Pelvis renal

Uréter—;

Vejiga—

\.'\; 7’ Orina

Uretra ; r“]

Y
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EXCRETOR

LOS RINONES

Corteza renal
Médula renal

Zona colectora

Vena Tibulo colector
interlobular
Pirdmide
medular Cdpsula
Arteria Tiibulo
interlobular colector
Anm'a
interlobular Vena Tiibulo contorneado
interlobular distal
Nefrona
Corteza
) Asade ~ Glomérulo
Médula Henle
Corteza -~ Cadpsula
) \ de Bowman
Arteria renal
e Tiibulo
Vena renal < 3 s contorneado
- or oximal
Pelvisrenal — DN <3 m
4 Conductor
S colector
Uréter —— Médula —,
Caliz mayor
, Asa de Henle
Caliz menor : \ Papila renal
Conducto
Cdpsula fibrosa

de Bellini

Vasos
rectos

Columna
renal



NEFRONA

CAPSULA de
g . BOWMAN

B 3 L 3 hacia la ) =
Glomérulo - Tudbulo renal o urinifero - Tubulo colector VENA GLOMERULO

RENAL

L
2

ARNALDO ALEJO Euncionamiento:
ESCUELA DE TERAPIAS uncionamiento:
NATURALES AVANZADAS 1. La sangre llega mediante la arteriola eferente

DESDE 1983

2. La sangre pasa por la cadpsula de Bowman, donde el Glomérulo la filtra

3. La sangre es limpiada en el Espacio de Bowman
TUBULO

4. La sangre sale limpia mediante la arteria aferente TUBULO "\
9 P CONTORNEADO —\ i
PROXIMAL
5. Las toxinas se quedan en el tubulo contorneado proximal, donde acttan CORTEX \
hormonas como glucagén, vasopresina, calcitonina, etc. MEDULA __ _ _ — ' -l -
6. Esas toxinas pasan por el asa de Henle delgada para bajar a la zona medular, iyl
EXCR ETO R donde aumenta la presion.
7. En el asa de Henle gruesa actua la vasopresina (reabsorcion de agua) capilar
8. En el tubulo contorneado distal se genera la orina primitiva
9. Esta orina pasa por el conducto colector (semipermeable) donde se conectan ¢ ‘_ggl_BE%lng
mas nefronas.
10. Llega al conducto de Bellini donde se drena la orina s
e
11. Las papilas se ajustan al extremo del caliz drenando la orina HENLE

12. La pelvis renal sigue drenando la orina dirigiéndola a los uréteres

13. El uréter conduce la orina a la vejiga

14. La vejiga almacena la orina

15. Mediante la uretra se elimina al exterior la orina hacia la
PELVIS RENAL
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EXCRETOR

URETERES
VEJIGA URINARIA

URETRA

Arteria Vena
renal 3 renal

Vena
cava
inferior

Vejiga urinaria

Uretra
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EXCRETOR

Tubo contorneado distal Tubo contorneado

proximal

i / ___Glomérulo de
: " Malpighi

Capsula de
Bowman

Arteria renal

Rama
ascendente

Vena renal Asa de Henle

Uréter

Tubo colector
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SISTEMA

EXCRETOR

URETERES

Porcién abdominal: Nace a la altura de la tercera vértebra lumbar
(L3) y discurre paralelo a los cuerpos vertebrales de L3, L4 y L5. Por
delante se encuentra el duodeno, por dentro la vena cava y la arteria
aorta y por los lados los dos rifiones.

Porcion sacroiliaca: El uréter pasa sucesivamente por la aleta
sacra Yy la sinfisis sacroilicaca antes de cruzar por delante de los vasos
iliacos.

Porcidon pélvica: Difiere del hombre al pasar por detras de las
vesiculas seminales y del conducto deferente. En la mujer el uréter
esta debajo de los ovarios, del ligamento ancho y discurre a corta
distancia del cuello del atero y de los fondos de la vagina.

Porcion vesical: El uréter atraviesa la pared posterior de la vejiga de
forma oblicua durante algunos centimetros, siendo la propia
contraccion de los musculos de la vejiga los que cierran el meato
ureteral y el reflujo de orina hacia los uréteres.

Arteria Vena
renal renal
% /

N

e

Vena
cava

Arteria inferior

aorta

— Uréter

Vejiga urinaria ~ =

——

=~ Uretra
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SISTEMA

EXCRETOR

VEJIGA URINARIA

Organo en forma de saco ovoide con funcion de almacenar la orina generada por los rifiones.

La vejiga urinaria esta situada en el centro de la cavidad pelviana y es semejante en ambos sexos (detras de

la pelvis en el hombre y por delante del Gtero en la mujer), aunque las relaciones con los 6rganos adyacentes
son diferentes en el hombre y la mujer.

Cuando esta vacia, tiene una forma triangular, pero a medida que se llena de orina adopta una forma ovoide
o esférica: en la persona adulta llega a albergar hasta 350 ml de orina. La sensaciéon de necesidad de orinar
no se produce hasta que contiene aproximadamente 350ml de volumen de liquido en su interior. A plena
distension, puede aumentar su tamafo por encima de los 1000ml.

VEJIGA

HOMBRE - MUIJER




ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

DESDE 1983 ——

SISTEMA

EXCRETOR

LA URETRA

La uretra es, basicamente, el conducto excretor de la orina que se extiende desde el cuello de la
vejiga hasta el meato urinario externo.

En ambos sexos realiza la misma funcién, sin embargo, presenta algunas diferencias de las que
es interesante destacar.

En la mujer tiene un trayecto muy corto que termina en el vestibulo de la vagina, en el hombre su
trayecto es mucho mas largo.

La primera porcion se denomina uretra prostética por estar contenida dentro de esta glandula, y la
parte final del recorrido se hace a través del pene, en el extremo del cual se encuentra el meato
urinario.
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SISTEMA ENDOCRINO

El sistema endocrino (junto al nervioso) es el responsable de mantener el medio interno y desempefia un cometido fundamental
en el crecimiento, desarrollo y propagacion de la especie.

Consta de diversas glandulas endocrinas y de algunas regiones del cerebro, ademas de otros érganos.

Todos ellos segregan hormonas al torrente
sanguineo para cumplir las siguientes
funciones:

Morfogénesis: Controla el crecimientoy
desarrollo de nuestro organismo.

Homeostasis: Mantiene el equilibrio
dinamico de los componentes del medio
interno.

Integracion funcional: Mediante el cual el
sistema nervioso y el endocrino dependen el
uno del otro y complementan mutuamente en
muchas de sus funciones.

CONCEPTOS IMPORTANTES:

- Hormona - Glandula

Glandula tiroides

o s Timo
\ e |
Glandula. |
paratiroides / Corazon
Glandula /

Tracto

suprarrenal x %
P \ gastrointestinal

Pancreas

Testiculos_

/ - Hipotalamo
ey

%~ (landula pineal

/

. Glandula hipofisis

Rinones
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HIPOTALAMO

Glandula
pineal

Nucleo —
supraquiasmatico

Quiasma Optico /
/

Gléndula/ ]
pituitaria  Hipotalamo

Funciones del hipotalamo:

1. Controla la liberacién de los 8 principales hormonas por la glandula
pituitaria

2. Controles de temperatura corporal
3. Control de la ingesta de alimentos y agua, el hambre y la sed
4. Control de comportamiento sexual y la reproduccion

5. Control de ciclos diarios en estado fisiol6gico y de comportamiento
también conocido como ritmo circadiano

6. mediacion de las respuestas emocionales

El hipotalamo
segrega hormonas
que inducen
a otras glandulas
endocrinas a
segregar hormonas
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GLANDULA PITUITARIA O HIPOFISIS

Situada en la base del craneo, en el hueso esfenoides dentro de
la silla turca. Regula la funcion del sistema endocrino y esta divida
en dos partes, un |6bulo anterior, denominado adenohipoéfisis y
otro posterior llamado neurohipofisis.

LOBULO ANTERIOR O ADENOHIPOFISIS

Hormona del crecimiento (GH) o somatotropina:

Prolactina o PRL

Gonadotropas, hormona foliculoestimulante (FSH) y hormona
luteinizante (LH)

Tirotropina o TSH:

Adenocorticotropina o ACTH

Lipotropa o LPH:

Melanocitoestimulante o MSH




LOBULO POSTERIOR O NEROHIPOFISIS

Antidiurética, vasopresina o ADH: Controla la cantidad de liquido excretado

ARNALDO ALEJO en la orina al facilitar la reabsorcién acuosa de los rifiones.

ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS Oxitocina: Estimula la secrecién de la leche por las glandulas mamarias y produce

DESDE 1983 las contracciones uterinas del parto.

SISTEMA o,

ENDOCRINO

T neurohipofisis

adenohipéfisis
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HORMONAS DE LA HIPOFISIS

LUGAR DE ACCION

EFECTOS PRINCIPALES

Hormona del crecimiento

Todo el organismo

Crecimiento corporal

Adenocorticotropina

Corteza de las glandulas
suprarrenales

Secrecidn de corticoides

NEUROHIPOFISIS

Antidiurética o vasopresina

= Tirotropima Tiroides Aumento del metabolismo

O Prolactina Mamas Elaboracion de leche

[

T : Secrecion de estrogenos

% Ovarios Iaci & Y

= ovulacion

) Gonodotropas -

< Testiculos Secrecion de testosteronay

formacion de espermatozoides
Lipotropa Piel Mantiene minimos de lipidos
Melanocitoestimulante Piel Pigmentacion
rinones Retencion de agua

Vasos sanguineos

Aumento de presion arterial

Oxitocina

Utero

Estimula contracciones uterinas

Mamas

Secrecion de leche
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TIROIDES

Situada en el cuello, por debajo de la laringe, a los lados y por delante de la traquea. Fabrica las siguientes hormonas:

Triyodotironina o T3: considerada como la principal hormona tiroidea. Disminuye o frena el metabolismo celular.
Tiroxina o T4: es mas abundante. Acelera el metabolismo celular.
Calcitonina: regula la cantidad de calcio en la sangre, disminuye su concentracion y actla sobre el hueso para impedir su resorcion.

PARATIROIDES

Situada en los I6bulos de la tiroides. Fabrica la hormona parathormona que regula el metabolismo del calcio, retiene calcio en
sangre, estimulando las células encargadas de resorber el hueso, para que

aumente el catabolismo de la matriz dura del hueso, lo cual es
importante porque las células del cuerpo son extremadamente
sensibles a las variaciones del nivel sanguineo del calcio.

Tiroides (vista de frente)

L6bulo Lébulo
derecho izquierdo
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PANCREAS

Situada detras del estomago es una glandula mixta:

Exocrina: Fabrica el jugo pancreético, enzima que ayuda a sintetizar nutrientes

Endocrina: Fabrica las hormonas:

Insulina: Disminuye el nivel azicar en sangre
distribuyéndola a los tejidos.

Glucagon: El glucagon hace que el higado
libere la glucosa que tiene almacenada (en
forma de glucdgeno) y este pase a la sangre.

Somatostatina: Inhibe la liberacion de GH.

Conducto biliar comudn

Vaso sanguineo

Conducto
pancreatico

Duodeno

Células endocrinas:
segregan hormonas en
los vasos sanguineos

Células exocrinas:
segregan enzimas
digestivas en el
conducto pancreatico



GLANDULAS SUPRARENALES

Corteza
p . suprarrenal
Cada glandula suprarrenal se curva sobre el polo superior P |
del rifidn correspondiente. »
N |
. , Médula Glandula

ARNALDO ALEJO Vista desde afuera, la glandula suprarrenal parece un solo suprarrenal 1 }——gupra:‘renal _ Glandula suprarrenz
ESCUELA DE TERAPIAS - : : &7 erecha /< izquierda
NATURALES AVANZADAS organo, pero en realidad se trata de dos glandulas \J 5 _

endocrinas separadas: J 8% 4/ = Rifitn

DESDE 1983 ——

- La médula suprarrenal (porcion interna).
Adrenalina (epinefrina)
Noradrenalina (norepinefrina)

- La corteza suprarrenal (parte externa)

SISTEMA

Glandulas suprarrenal

ENDOCRINO Zona glomerular.

Mineralocorticoides: aldosterona

Zona fascicular.

Glucocorticoides: cortisol, cortisona,
Corticosterona.

Zona reticular

Androgenos: testosterona.

Rifnones
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GLANDULAS SUPRARENALES

SECRECION DE CATECOLAMINAS

El estimulo fisiologico para su liberacion es provocado
por el neurotransmisor acetilcolina

Acetilcolina

Receptor
2 Cclinérgico
Canalde Ca Nicotinico

Ca2* 1
Operado por ‘I
Voltaje 7




GLANDULAS SEXUALES

Femeninas

Las glandulas sexuales primarias de la mujer son los ovarios. Cada uno contiene dos clases de estructuras glandulares: foliculos y cuerpos lateos.
Los foliculos ovaricos segregan estrégeno (estradiol), hormonas feminizantes. Los estrogenos participan en el desarrollo de las mamas y los
genitales externos. También son responsables del desarrollo de los contornos corporales de la mujer adulta y de la iniciacion del ciclo menstrual. El

ARNALDO ALEJO cuerpo amarillo segrega principalmente progesterona y también algun estrégeno.

ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

DESDE 1983 —— Masculinas

Algunas de las células de los testiculos producen células sexuales masculinas, llamados espermatozoides. Otras células de los testiculos, los
conductos reproductores y las gldndulas accesorias, producen la porcion liquida del fluido reproductor masculino o semen. Las células intersticiales
de los testiculos segregan la hormona testosterona y la vierten directamente en la sangre, siendo asi las glandulas endocrinas masculinas. La
testosterona es responsable del desarrollo de los genitales externos, crecimiento de la barba, cambios de voz en la pubertad, desarrollo muscular y
contornos tipicos masculinos.

SISTEMA

ENDOCRINO Sistema reproductor femenino Sistema reproductor masculino
Conducto  Vejiga Préstata qisndula
defg_rente urinaria de Cowper

/ o

i\

Trompas de Falopio

de la Trompa
de Falopio Cuerpo
) Ovario EHPOTNORR- N Vesicula
Ovocito 4 - . N seminal
. _ : y  Ligamento suspensorio Glande
Cer It Cavidad 7/ ) del Ovario '
e oel e ~ 'Oriﬂc'o interno del canal Gomchicko
100
Endometrio del Cérvix eyaculador
Orificio extremo Cérvix
del Cérvix Testiculos
Vagina Canal del Cérvi» Uretra
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ANDROGENOS

El mas importante es la testosterona, segregada en dos glandulas, la corteza suprarrenal (sintetiza en poca cantidad) y
en los testiculos mayoritariamente.

Distinguir que:

En el hombre: Aparicion de los caracteres sexuales secundarios. Activan sintesis de proteinas. Inhiben secrecion LH.
Favorecen secrecion de espermatogénesis.

En la mujer: Como sustrato para la sintesis de estrégenos.

LH U HORMONA LUTEINIZANTE

Esta hormona especial es la encargada de la produccion del ovulo en la mujer y el espermatozoide en el
hombre, reguladora del ciclo menstrual como su caracteristica al parecer mas conocida, los estrégenos juegan
un papel importantisimo en la formacién de los receptores celulares para interactuar con esta hormona que
logra cumplir esta llamada actividad “gonadotropica”, ademas la LH es una hormona productora de andrégenos
femeninos y masculinos al influenciar su secrecion en las gonadas.
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ESTROGENOS Y HORMONAS PROGESTACIONALES

Se fabrican en la corteza suprarrenal y en el foliculo de Graff, donde hay mayor sintesis.

En la mujer: Aparicion de caracteres sexuales secundarios. Activan sintesis de proteinas. Inhiben secrecion FSH. Favorecen la
ovogénesis. Provocan aumento de retencion de agua en los tejidos.

En el Hombre: Como sustrato para la sintesis de andrégenos.

La progesterona es la hormona sexual del cuerpo luteo, que prepara el endometrio para recepcion y desarrollo para el huevo
fecundado
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ENDOCRINO

GLANDULA PINEAL O EPIFISIS

Es una estructura ubicada en la parte posterior de la base del

cerebro que tiene el tamafio de un poroto (judia), pesa 130 mg.

y esta encargada de producir la hormona Melatonina.

La epifisis esta formada por fibras nerviosas simpaticas que
transmiten la informacién luminica captada por la retina. Ella
se activa y fabrica la melatonina cuando no hay luz.

Actua regulando las actividades del organismo relacionadas
con el ciclo dia-noche", regulando los ritmos circadianos.

También se dice que ademas de regular aspectos asociados al
dia-noche, como la temperatura corporal, y de las estaciones
del afio, como ciclos hormonales relacionados con la
reproduccion, la melatonina es un poderoso antioxidante, que
protege a las células frente al dafio causado por los radicales
libres, inhibe la sintesis de ADN en determinadas células
tumorales y la muerte celular (apoptosis) en el timo, glandula
encargada de las defensas.

Sus niveles de produccion disminuirian con la edad.

Por lo tanto, tendria propiedades antienvejecimiento y
anticancerigenas.

Cerebro

Ventriculos (espacios
llenos de liquido)
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TIMO

Esta localizado en el mediastino y se encarga de
segregar la hormona Timosina, considerada como
responsable de su actividad endocrina, siendo la
combinacion de varias hormonas importantes para el
desarrollo y funcién del sistema inmune del cuerpo.
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PLACENTA

Funciona como una glandula endocrina temporal.
Durante el embarazo produce gonadotropina coriénica y
es la membrana mas externa que rodea al bebé durante
su desarrollo en el vientre materno. Ademas produce
estrogenos y progesterona.




LAS HORMONAS DE LA FELICIDAD
Los niveles de hipocretina

so‘n mas alt’os Cu_ﬂﬂdﬁ nos Las hormonas son sustancias quimicas
reimos y mas bajos cuando segregadas por las glandulas endocrinas

nos sentimos tristes. directamete a la sangre y
i cuya funcién es regular los

H
H : procesos fisicos vitales.
T
H §°$ H
y ; S
o)

H H
H 00

o D
ARNALDO ALEJO SO o .
ESCUELA DE TERAPIAS °g i S iﬁ%’
NATURALES AVANZADAS =

—DESDE 1983 ——— @1

Relacionada con el
suefio, se ha descubierto
que sus niveles pueden

[
variar con el estado T —— /—"

de animo.

| A H

Podemos encontrar serotonina

en el tracto gastrointestinal,
sobre todo en las plaquetas,

en la circulacién sanguinea.

S I ST E M A Influye en el bienestar
A

y la tristeza. Actia sobre

ENDOCRINO teperstua del o,

o el suefo.

............................... Tracto gastrointestinal

v \
oo IS

R = Glandulas
suprarrenales

Producida también

por animales, incluidos
los invertebrados, es

la clave quimica del

placer y la motivacién La testosterona es la hormona

sexual masculina principal y se
asocia a la excitacion fisica.

Es producida en los testiculos y,
d m en menor medida, en las gandulas
suprarrenales.

Juega un papel clave
en el desarrollo de los e &
tejidos reproductivos
masculinos como los
testiculos y la prostata.

0 | owoc_

Conocida como la
hormona del amor y

el apego, estd asociada
a la conducta maternal
y paternal.




GLANDULAS EXOCRINAS

-Glandula sudoripara -Glandula sebacea
ARNALDO ALEJO -Glandula lagrimal -Pancreas
ESCUELA DE TERAPIAS . T .
NATURALES AVANZADAS -Vesicula biliar -Prostata
DESDE 1983 -Glandula salival -Glandula mamaria

-Glandulas bulbouretrales o Glandulas de Cowper. (Hombre)

-Glandulas de Bartolino (Mujer)

SISTEMA “‘“‘E { | o= |

: Simple,
Simple, tubular,
ENDOCRINO tubular ramificad
enrroliada s
Glanduia Glanduia gg{ggg el
sudoripara gastnca

pene

NG,

Compuesta
acnar

o)
/] YN

Compuesta |

Compuesta
tubular

tubuloacinar
Glanduias
del
pancreas

Glanduias Glandulas
renales mamarias




GLANDULAS EXOCRINAS

-Glandula sudoripara

-Glandula sebacea

-Glandula lagrimal

-Pancreas

-‘Vesicula biliar

-Prostata

-Glandula salival

-Glandula mamaria

-Glandulas bulbouretrales o -Glandulas de Cowper. (Hombre)
-Glandulas de Bartolino (Mujer)

Poro

Foliculo
piloso

Glandula
écrina

ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS Glandula
NATURALES AVANZADAS apocrina

——DESDE 1983

SACO LACRIMAL

!
GLANDULA LACRIMAL
DUCTOS LACRIMALES

PUNTO LACRIMAL SUP e INF

!
CANALICULO LACRIMAL SUP e INF

DUCTO NASOLACRIMAL

!
VALVULA DE HASNER y
MEATO INFERIOR

FOSA NASAL

El poro consta de:

Foliculo piloso

Glandula sebacea

Corte sagital agrandado de la piel



GLANDULAS EXOCRINAS

-Glandula sudoripara
-Glandula sebacea
-Glandula lagrimal
-Pancreas

-‘Vesicula biliar
-Prostata

-Glandula salival
-Glandula mamaria
-Glandulas bulbouretrales o -Glandulas de Cowper. (Hombre)
-Glandulas de Bartolino (Mujer)
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GLANDULAS EXOCRINAS

-Glandula sudoripara

-Glandula sebacea

-Glandula lagrimal

-Pancreas

-Vesicula biliar

-Préstata

-Glandula salival

-Glandula mamaria

-Glandulas bulbouretrales o -Glandulas de Cowper. (Hombre)
-Glandulas de Bartolino (Mujer)
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NERVIOSO

SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso es el encargado de controlar el funcionamiento de
nuestro cuerpo, todas nuestras sensaciones, actividades, tanto
conscientes como inconscientes, dependen de su accion.

Las principales funciones de este sistema son:

Recoger la informacion: llamada estimulo, llega al propio organismo
desde el medio ambiente, siendo captada por los érganos de los
sentidos y receptores sensoriales internos, esto provoca una corriente
eléctrica, el impulso nervioso

Transmitir los impulsos: El impulso es dirigido a los centros nerviosos
para que sean procesados y transformados en sensaciones. Las
neuronas sensitivas son las que se encargan de dicha funcion.

Elaborar una respuesta: Los centros nerviosos originan respuestas
gue se transforman en otros impulsos nerviosos, aqui intervienen las
neuronas motoras que los envian a los érganos correspondientes.
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Cerebro
Medula espinal

Plexo
braquial

Nervio
musculocutaneo

Nervio
radial

Nervio
mediano

Nervio

Cerebero

\ |_Nervio
intercostal

Nervio

T subcostal

iliohipogastrico ."I

Nervio .
genitocrural |/ //

Nervio -] ‘k

obturador 1| |

T
Nervio {_ ¥ [ /A

ulnar |

Nervio peroneo
comun

Nervio fibular
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superficial \

\],. Plexo
\ |lumbar

| Plexo
\ sacro

"My Nervio

.. . femoral
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W/ pudendo
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SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso esta formado por un conjunto de estructuras que tienen diferentes funciones, aunque relacionadas

entre si:
ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS _ _
NATURALES AVANZADAS Sistema Nervioso Central (SNC):
DESDE 1983 Recibe la informacion y envia respuestas a través del sistema nervioso periférico

Sistema Nervioso Periférico o Autobnomo (SNP):
LAS RAICES ESPINALES PROVENIENTES DEL SNC
LOGRAN INERVAR ORGANOS DIANA, ALGUNOS NERVIOS

SISTEMA SON UTILIZADOS PARA RECIBIR INFORMACION Y OTROS

NERVIOSO PARA PROVOCAR UNA ACTIVACION DEL ORGANO INERVADO Clstama

ESTOS ORGANOS DIANA SON: nervioso
central

MUSCULOS.
VISERAS.
TEJIggg- | Sistema
HUE . nervioso
ARTICULACIONES. periférico

El sistema nervioso autbnomo se caracteriza por su actuar
Involuntario.

Nervio
periferico




NEURONAS

Los dos tipos de células del sistema nervioso se conocen

ARNALDO ALEJO como neuronas o células nerviosas y glia, que son células o
ESCUELA DE TERAPIAS o Nt iali A ,
NS T de tejido conjgntlvo, espe_mahzadas. Las n'euronas _ e ML______‘____T_._._ff{r?:.:__uﬁr_ Seemene, ]
T conducen los impulsos mientras que la glia proporciona Vo T 7
soporte a las neuronas. ' - 4 Sinapsis neuronal
\{-.H-

Dendritas

Se encargan de transmitir la informacion.

La estructura de las neuronas corresponde a las funciones —y
SISTEMA gue desarrollan, recibir mensajes, conducirlos y &
transmitirlos en forma de impulsos nerviosos. (1

NERVIOSO Iy
. UL . Vaina de mielina
Se conforma por: N S

Soma o cuerpo celular. r /
. |
Dendritas. gélulade / Bace dejlaxﬁn | g |
, chwann J r g ) i
Aen Nodulo & -

e — | _ e &
H e s S, e - o
oy e Tl T, St M RO P W .
de Ranwvier D ol =0l TR




NEURONAS MULTIPOLARES

CLAS' FlCAClON Neurona motora Neurona piramidal Neurona de purkinje

Dendritas @

Dendritas

ARNALDO ALEJO Segun su funcion:

ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

2 e

Axon, Axon
\ \
//
=
ARS

Sensitiva o aferente.
Motora o eferente.
Asociacion o interneurona.

DESDE 1983

SISTEMA
NERVIOSO . - :
Segun Su forma (LongltUd)' NEURONAS BIPOLARES NEURONA UNIPOLAR
. . . Neurona retiniana Neurona olfativa

Unipolar, (ganglios espinales).

Bipolar, (0rganos de los sentidos).

Multipolar (musculoesqueléticas).

Dendritas Dendritas Axdn

NEURONA ANAZONICA

Axdn

K

Dendritas




ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

DESDE 1983

SISTEMA

NERVIOSO

B Ol

Neurona

Vaina de
mielina

-

N

Oligodendrocitos

‘ , Células
= ¢ ependimarias
AA0L0f
Piamadre
Microglia
Astrocito

Axon (

Capilar Astrocito

Celulas glia

Astrocitos

ependimarias

Celulas Neurona| Oligodendrocito

Microglia Mielina



NERVIOS

: . . Los nervios Los nervios
U_n nervio es un sistema de axones que forman un fa_scmulo, d_e modo craneales van Saes centrales
similar a los filamentos de un cable. Puesto que las fibras nerviosas del cerebro estan en el
ARNALDO ALEJO suelen tener una vaina de mielina que es de color blanca, los nervios se a los ojos, la cerebro y
ESCUELA DE TERAPIAS conocen como sustancia blanca del SNP. boca, los oidos : la médula
NATURALES AVANZADAS y otras partes AN espinal.
DESDE 1983 En el SNC los fasciculos de axones, llamados tractos, pueden estar de lacabeza. [ 7 )
también mielinizados y forman la sustancia blanca de ese sistema. ' '
|
El tejido compuesto por cuerpos celulares, axones no mielinizados y /
dendritas se conoce como sustancia gris, debido a su caracteristico |
SISTEMA aspecto grisaceo. A
NERVIOSO | [
w . ‘\ % Neurona Uoral | AT Fit
94 Los nervios \ | Los nervios
periféricos van de | auténomos van
la médula espinal - de la médula
alos brazos,las || | espinal a los
manos, las piernas | | | | pulmones, el
y los pies. | '/ corazon, el
estdbmago, los
intestinos, la
vejiga y los

) 6rganos sexuales.




NERVIOS

ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

—DESDE 1983 ———

SISTEMA
NERVIOSO




SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

. : _ . Cerebro
Regula el funcionamiento de los distintos sistemas del cuerpo y donde se

localizan las funciones mentales superiores del ser humano.
ARNALDO ALEJO Puente
ESCUELA DE TERAPIAS Esta formado por: el encéfalo (cerebro, cerebelo y tronco cerebral) y

NATURALES AVANZADAS e pot
DESDE 1983 a medula espinal.

Cerebelo
Bulbo raquideo

Todos ellos los denominamos centros nerviosos. Estos centros estan
protegidos por dos tipos de envolturas, una ésea y una membranosa
llamada meninges.

Medula espinal

SISTEMA

NERVIOSO

Cerebro

ENCEFALO 1 \

Bulbo raquideo Cerebelo

/ |

MEDULA ESPINAL




MENINGES

Son las tres membranas que recubren el sistema nervioso central:

ARNALDO ALEJO ) . .
ESCUELA DE TERAPIAS Duramadre: Es la mas externa, contacta con el craneo.

NATURALES AVANZADAS Aracnoides: Capa intermedia.
DESDE 1983

Piamadre: Capa mas interna, recubre directamente al encéfalo y la médula, adaptandose a sus entradas y salidas.

: Duramadre (2 capas )
Las meninges son ( pas) Espacio Piamadre
las membranas que Aracnoides subaracnoideo

SISTEMA recubren el cerebro
NERVIOSO y la médula espinal

Espacio
subdural

Materia
aracnoidea

e~

—Duramadre

I
Cerebro
Vertebra cortada




ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

DESDE 1983 ——

SISTEMA

NERVIOSO

LIQUIDO CEFALORAQUIDEO (LCR)

Es un liguido incoloro, que bafa el encéfalo y la
meédula espinal. Circula por el espacio
subaracnoideo, los ventriculos cerebrales y el canal
ependimario sumando un volumen entre 100 y 150
ml, en condiciones normales.

Cerebro

Ventriculos

Liquido
cefalorraquideo

|
\

Médula espinal e




LiIQUIDO CEFALORAQUIDEO (LCR)

ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS

NATURALES AVANZADAS El liguido cerebroespinal tiene varias funciones de las que destacan:
DESDE 1983 ———

1. Actua como amortiguador y protege de traumatismos al sistema nervioso central.

2. Proporciona al encéfalo el soporte hidroneumatico necesario contra la excesiva presion local.

SISTEMA

NERVIOSO 3.  Sirve como reservorio y ayuda en la regulacion del contenido del craneo.

4. Cumple funciones de nutricion del encéfalo (en menor medida).

5. Elimina metabolitos del sistema nervioso central.

6. Sirve como via para que las secreciones pineales lleguen a la glandula hipdfisis.

7. Permite el diagnostico de diversas enfermedades neuroldgicas, y constituye una via de entrada para

la anestesia epidural.




ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

DESDE 1983 ——

SISTEMA

NERVIOSO

ENCEFALO

Esta ubicado en la cavidad craneana y se ocupa de las funciones voluntarias. Es la parte superior y de mayor masa del SNC.

Compuesto por:

TRONCO DEL ENCEFALO

Situado por delante del cerebelo, se compone principalmente de las fibras nerviosas que suben y bajan de él y el cerebro. Las

partes que lo forman son:
- Mesenceéfalo: o parte superior.

- Protuberancia anular: o zona media.

- Bulbo raquideo: es una extension ascendente y alargada de la médula espinal.

Esta situada justo dentro de la cavidad craneal,
por encima de un gran orificio en el hueso occipital,
el agujero magno.

Cerebro . : Cerebro
Ventriculos (espacios Plexo coroides

llenos de liquido)

Ventriculos (espacios
llenos de liquido)

5 Talamo
Glandula, /2
pineal Y/,

Hipotalamo

S

Craneo-_ /)
I/

\ .. J / : l.:; &/ -:Eii,}?félo : ] Q‘;’i‘g’
\ .. <y f\Mesencéfalo \ = . ‘ & &
\\ : | \ : Hipoﬁsis
: 7 Protuberancia N .
LCR 7 Bulbo raquideo}e;%';rizlico ¢ X Prowberam?m“”.
Cerebelo Cerebelo Bulbo raquideo | encefalico
Médula espinal Médula espinal //



ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
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SISTEMA

NERVIOSO

ENCEFALO

DIENCEFALO

Es una parte pequefia pero importante del encéfalo, situada entre el mesencéfalo por abajo y el cerebro por arriba. Tiene dos

estructuras principales:
Hipotalamo.
Talamo.

HIPOTALAMO

Se encarga de segregar hormonas hacia la sangre, algunas neuronas del hipotalamo funcionan como glandulas endocrinas,
Sus axones segregan sustancias quimicas llamadas hormonas liberadoras.

El hipotalamo es un componente crucial del mecanismo para el mantenimiento de la temperatura corporal.

TALAMO

Ayuda a producir las sensaciones ya que sus neuronas transmiten impulsos procedentes de los 6rganos sensoriales del
cuerpo.

Ademas, asocia las sensaciones con las emociones e interpreta un papel en el mecanismo de alerta del cuerpo humano.



ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

DESDE 1983

SISTEMA

NERVIOSO

CEREBRO

Es el 6rgano mas organizado, funcional y el
mas complejo. pesa alrededor de un kilo y
medio y consume alrededor del 20% de la
energia del cuerpo.

Controla el comportamiento, el pensamiento,
la voluntad, la conducta, las sensaciones, los
procesos fisiologicos y lo que el cuerpo
humano pueda realizar.

Hemisferio izquierdo ~ Hemisferio derecho

Pensamiento Pensamiento

analitico holistico
Logica \ Intuicion
{4
Lenguaje |/ ‘\‘-,|Creatividad
L \
Ciencia '/J \ ) Artey
y matema- Musica

ticas




ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

DESDE 1983

SISTEMA

NERVIOSO

Lébulos

Frontal
Occipital
Temporales
Parietales

Corteza Limbica

Hipocampo

Cuerpo calloso

Circunvolucién cingulada
(inferviana en &l comportamiento
de superivencial .
Hipocampo
{Intarviens an al
almacenamianto

da la memaoria)

-~

(cantral de procasos
fisicos automaticos)

.51'5'!'"@'3
piluiiana o Talamo
hpoRiSis ociacidn repetidora

de informacion} Tg|||::: carabral



ARNALDO ALEJO
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DESDE 1983

SISTEMA

NERVIOSO

Lébulos

Parietales

homuUnculo cortical de Penfield




ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

—DESDE 1983 ———

SISTEMA

NERVIOSO

CEREBRO

TRONCO DEL CUERPO CALLOSO CUERPO DEL FORNIX

I VENTRICULO ASTA FRONTAL |75URCO CENTRAL

FLEXD COROQIDEOD
DEL Il VENTRICULD

ARTERIA
CEREBRAL
ANTERIOR

SURCO
PARIETO
OCCIPITAL

COMISURA CUERFPO
ANTERIOR FINEAL
QUIASMA OPTICO SURCO
. CALCARINO
HIPOTALAMD
. ARTERIA
HIPOFISIS CEREBRAL
POSTERIOR
ARTERIA BASILAR
CEREBELO

ARTERIA VERTEBRAL IV VENTRICULOD

PROTUBERANCIA )
—— CONDUCTO DEL EPENDIMO

BULBO RAQUIDED

POLO FRONTAL ———
CISURA LONGITUDINAL

CIRCUNVOLUCION
FRONTAL SUPERIDR

SURCO FRONTAL
SUPERIOR

CIRCUNVOLUCION

FRONTAL MEDIA SURCO PRECENTRAL

CIRCUNVOLUCION

PRECENTRAL
SURCO CENTRAL

CIRCUNVOLUCION
POSTCENTRAL

CIRCUNVOLUCION
SUPRAMARGINAL

SURCO
POSTCENTRAL

SURCD
INTRAPARIETAL

LOBULILLO
PARIETAL SUPERIOR

SURCO
PARIETOOCCIPITAL



ARNALDO ALEJO
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SISTEMA

NERVIOSO

CEREBELO

En cuanto a su estructura, esta situado bajo el I6bulo
occipital del cerebro, ocupando la parte posteroinferior del
craneo.

Se divide en dos hemisferios unidos entre si por una parte
intermedia llamada vermis.

Las funciones generales del cerebelo son producir
movimientos coordinados y uniformes, mantener el
equilibrio y conservar las posturas normales.

Lobulo medio
(l6bulo posterior)

— Cerebelo

Lobulo anterior Cara superior del vermis
Culmen
Fisura primaria

Declive

Fisura horizontal



ARNALDO ALEJO
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SISTEMA

NERVIOSO

MEDULA ESPINAL

Es la parte mas caudal del SCN, siendo un corddn nervioso, alojada dentro del conducto vertebral, extendiéndose

desde el bulbo raquideo hasta la L1-L2.

En su parte inferior termina en la llamada cola de caballo, en forma cdnica y con abundantes ramificaciones de fibras

nerviosas que de ella arrancan.

Sus funciones son:

- Comunicacion entre el encéfalo y todas las partes del cuerpo.
- Accion refleja

Materia blanca
/ Materia gris

/ /\\\ E Surco medio posterior

Canal central

Fisura media anterior
Piamadre

Raices posteriores ——*

Raiz posterior
Ganglio de la
raiz posterior

Nervio
raquideo

T— s = :5};’-—'-—\_‘,,;-‘""5
4 - ) R
Raiz anterior Espacio subaracnoideo

Aracnoid

Raices anteriores

— 4

= 3 — Duramadre
5 \5;7’7’,

La Médula Espinal

Cervical
(8 pares de nervios cervical)

Toracica
(12 pares nervios toracico)

Lumbar
(5 pares de nervios lumbar)

Sacro (5 pares de nervios sacras)

1 Nervio Coccigeas
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SISTEMA

NERVIOSO

ARCO REFLEJO

Un arco reflejo simple es el formado por dos neuronas, una sensorial y otra motora, en ese sentido, las

neuronas del cerebro y la médula espinal envian y reciben impulsos nerviosos cada vez que realizamos un
movimiento.

Neurona
Aferente )
[ Hacia el
Cerebro

!

Huso
muscular

1. Sinapsis exitadora
2. Sinapsis inhibitoria

rotuliano

Interneuron

Neuronas
Eferentes

Reaccion
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SISTEMA

NERVIOSO

ARCO REFLEJO




Sinapsis

La transmisién de sefiales desde una neurona a la siguiente

) ", Neurotransmisores: Sustancias quimicas mediante las
representa una parte importante del proceso de conduccion

cuales se comunican as neuronas.

nerviosa.
ARNALDO ALEJO Una sinapsis es el lugar donde los impulsos son transmitidos -
ESCUELA DE TERAPIAS desd inaptica. hasta otra llamad t Noradrenalina.
inapti ra llam :
NATURALES AVANZADAS es e;_una neurona pre sinaptica, hasta otra flamada pos Dopamina.
DESDE 1983 ——— sinaptica. Serotonina.

El proceso de la sinapsis esta constituido por tres estructuras:
Boton terminal.

Hendidura sinaptica.

SISTEMA

Membrana plasmatica de la neurona post sinaptica.

NERVIOSO

Célula
presindptica

Unién en
hendidura  postsindptica iénico




ANALISIS CAUSA EFECTO: NEUROTRANSMISORES
CAUSA / HABITO EFECTO EN NEUROTRANSMISOR EFECTO EN LA VIDA

Expresar gratitud T A DOPAMINA #———— Reducir ansiedad

= ;
o MWajorar animo,

Recordar momentos agradables, =T
o i i energia, motivacion

ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS :
NATURALES AVANZADAS bitacoras, fotografias.
DESDE 1983 —— c S A i
i A AT SEROTONINA ———— — Reducir malos habitos
P B

i _ incramaentar l’.-2'-|3|'1'il'i:-.'!ﬂ
Uptimismo, sef positivo e et %

de cecision

Joinsrius Ca i, o AT MELATONINA __ . * Majorar calidad del sueno,
SISTEMA - L

NERVIOSO

AT NORPINEFRINA e

2 Mejorar capacidad de pensar

......... o = Mas toco

Masajes = e o LR Reducir stress, pena

Ejercicio fisico

Abrazos. recibir regalos

-I':'lI GHITDCIHA e R ey =i Buenos sentimientos:

apayo social Sl : af i i :
COml q_'lll.:_'-_hI SITHO, GO rEX I

Cormear almandras gl

Meditar, foco en el presente. e
Tamar decisianas. e T R R e el Reducir ansiadad

; e Aumentar relajacion
Respirar protundo y despacio. _ Lt ikt ]

n d Al | 1 ey
|"|':-1_|'.l|d|-|.|.|-':';|.-|-|l comida b Bl Focduciy |_'|:_~.!:h.|-'. d.-'_..-ﬂ_:_ru._'. an

picante, chocolate, : : e A* ENDORFINAS - Aumentar sensacion de

entrenamiento en grupo falicidad




SUSTANCIA GRIS Y BLANCA

Sustancia Sustancia
gris blanca
ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

DESDE 1983

SISTEMA ey
N E RVI OSO Suskancia gris Sustancia blanca E:iré?:;%:ipeiIZ?;res o I}\
las neuronas sensikivas) N

Raiz dorsal {axones de C—
[Ias neuronas sensitivas) ‘

Epéndimo

Mervio espinal

Surco medio Raiz wentral
{axones de las neuronas motoras)




ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS
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SISTEMA

NERVIOSO

FUNCIONES DE LAS DIVISIONES PRINCIPALES DEL ENCEFALO:

TRONCO ENCEFALICO

BULBO RAQUIDEO

PUENTE

MENSENCEFALO

DIENCEFALO

HIPOTALAMO

TALAMO

CEREBELO

CEREBRO

Mayor ruta de comunicacion entre el cerebro anterior, la médula espinal y los nervios
periféricos. También controla varias funciones incluyendo la respiracion, regulacion del
ritmo cardiaco y aspectos primarios de la localizacion del sonido

Via de conduccién bidireccional entre la médula espinal y los centros cerebrales superiores.
Centro de control cardiaco, respiratorio y vasomotor.

Via de conduccion bilateral entre areas del encéfalo y otras regiones del cuerpo; influye
sobre la respiracion.

Via de conduccién bidireccional; estacion de paso para impulsos visuales y auditivos.

Origina varias estructuras, las mas destacadas son el talamo y el hipotalamo.

Regulacion de la temperatura corporal, del equilibrio hidrico, del ciclo del suefio, el apetito
y la excitacion sensual.

Estacion de conexion sensorial entre varias areas corporales y la corteza cerebral;
emociones y mecanismo de alerta y el despertar.

Coordinacion muscular; mantenimiento del equilibrio y la postura.

Percepcidn sensorial, emociones, movimientos voluntarios, conciencia y memoria.



ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS
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SISTEMA

NERVIOSO

SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

Las fibras nerviosas salen del SNC para
poner éste en contacto con los demas
organos del cuerpo humano.

El SNP esta formado por aquellos nervios
gue conectan los receptores del cuerpo
con el SNC, y éste, a su vez, con 6rganos
efectores.

Asi, transmite sensaciones y respuesta de

forma voluntaria y consciente.

Conocidos como nervios espinales
porque se forman en la médula espinal.

. (4) )
Nervio troclear Nervio olfativo

(2)

‘

(3).
Nervio
oculomotor

(6)
Nervio motor .~
ocular externo

.

k0),...
Nervio facial

9
_ Nervio glosofaringeo

<
\ \\\
AN =
N .

(12)
Nervio hipogloso



ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
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SISTEMA

NERVIOSO

SISTEMA NERVIOSO VEGETATIVO

Regula el funcionamiento del organismo.
Controla: Musculo liso (viseras).
Musculo cardiaco.
Glandulas.

No voluntario.

Sus centros se hallan situados en la base del
encéfalo y en la médula.

Hay dos sistemas diferentes de tipo nervioso
gue canalizan los impulsos vegetativos:

SIMPATICO.
PARASIMPATICO

Sistema parasimpatico

Contrae la pupila @

Estimula las €

glandulas salivares

Disminuye la U

actividad cardiaca
y la presion arterial ’

Relaja 3

|
o N
> 7‘ a r\\[/ "\ ‘i :
/\ 0,
2
y B\
) L —
AN

: A
los bronquios o/

Incrementa '
la actividad renal Gl

|
L

Incrementa E B
/ VI~ —

la actividad 4

del sistema W

|
digestivo g @) = |
a’% e
) ( :

Permite (|11 ,)

. . N\ 1/
la miccion "%
\D'/

Ereccion | W
del pene '

(.(

"\

7%
<

Cadena ganglionar
del sistema simpatico

—_

/ / / / / / ] ‘
AN S = o el e e <o (IJ G <

Sistema simpatico

@ ) Dilata la pupila

" Inhibe las glandulas

s T

salivares

Aumenta la
actividad cardiaca
y la presion arterial

j Contrae
& los bronquios

~

N Disminuye
A1, la actividad renal

Disminuye
la actividad
, del sistema
digestivo

l})  Inhibe
- ‘1"/ la miccién

o /

Eyaculacion



SISTEMA NERVIOSO SIMPATICO

ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

DESDE 1983 ——

Glandulas sudoriparas: Aumenta secrecion
SISTEMA Corazon: aumenta frecuencia y fuerza
NERVIOSO Vasos sanguineos: Vasoconstriccion
Bronquios: Dilatacion
Ojo: Dilata pupila
Actividad cerebral: Aumenta

Actividad muscular: Aumenta




ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
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SISTEMA

NERVIOSO

SISTEMA NERVIOSO PARASIMPATICO

Ojo:
Glandulas:
Ap. digestivo
Corazon:

Bronquios:

Contrae la pupila

Aumenta secrecion

Aumenta movimientos peristalticos
Disminuye frecuencia

Contrae



ARNALDO ALEJO
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SISTEMA

NERVIOSO

COMPARACION ENTRE AMBOS SISTEMAS

Dilata las pupilas

Inhibe la salivacion

Dilata los bronquios

Aumenta la frecuencia cardiaca
Inhibe secrecion del jugo pancreatico
inhibe el proceso de digestion

Inhibe la vesicula biliar

Estimula secrecion de adrenalina
Relaja musculos de la vejiga

Contrae el recto

Contrae las pupilas

Estimula la salivacion

Contrae los bronquios

Reduce la frecuencia cardiaca
Estimula secrecion jugo pancreatico
Estimula proceso de digestion
Estimula la vesicula biliar

Estimula secrecion noradrenalina
Contrae musculos de la vejiga

Relaja el recto



PARES CRANEALES

Nro. NOMBRE Y TIPO DE NERVIO FUNCION GENERAL

| Olfatorio (sensitivo) Olfato
ARNALDO ALEJO

ESCUELA DE TERAPIAS Il Optico (sensitivo) Vision

NATURALES AVANZADAS
DESDE 1983 —— Movimiento del ojo (excepto IV y VI), elevador del parpado superior,

1l Oculomotor (motor) ., . .,
contraccién pupilar y acomodacion.

v Troclear (motor) Movimiento del ojo hacia abajo y medial

Movimiento de masticacion y sensibilidad facial y bucal (rama aferente del

Vv Trigésimo (mixto) reflejo corneal)

SISTEMA

NERVIOSO VI Abducens (motor) Movimiento lateral del ojo.

Movimiento facial, salivacion, lagrimeo, sentido del gusto, 2/3 anteriores de la

Vil Facial (mi
el el lengua. (rama eferente del reflejo corneal)
VIII  Acustico (sensitivo) Audicién y equilibrio

Salivacion, movimiento y sensibilidad de la faringe, gusto y sensibilidad 1/3

IX Glosofaringeo (mixto) . .
posterior de la lengua y barorreceptores carotideos.

Deglusion, fonacién, control laringeo, inervacion parasimpatica de las visceras

X Vago (mixto) toracicas y abdominales.

Xl Espinal accesorio (motor) Movimiento de la cabeza y cuello

Xil Hipogoloso (motor) Movimiento de la lengua.




SISTEMA NERVIOSO

ARNALDO ALEJO SNC SN P
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS ENCEFALO
DESDE 1983
Cerebro, \
Diencéfalo. \
Bulbo raquideo. ) —
Cerebelo. ¥ Ervios
/ SOMATICO sensoriales
: v motores.
SISTEMA Responsables de
NERVIOSO la sensibilidad de
la piel, el
. ; movimiento
! conscientey
MEDULA ESPINAL — VEGETATIVO O AUTONOMO | SoPsceney
! musculos.
Niveles medulares espinales, { Parasimpatico:
salidas de raices nerviosas % ' ' Dominaen
para conformar el nervio : ’. momentos de
periférico. | 4] ] reposo; dirige
b A4 actividades de
{ n mantenimiento.
it j Simpético:
' ‘k Prepara el cuerpo
f para actividad tensa o

energética.
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SISTEMA

LINFATICO

SISTEMA LINFATICO

El cuerpo posee sus células sumergidas en el liquido intersticial,
del que obtienen las sustancias necesarias y a donde expulsan
los desechos metabdlicos. Este liquido denominado asi porque
ocupa el espacio entre células, procede del plasma que se filtra
a través de los capilares sanguineos. Como medio interno
necesita renovarse continuamente, una parte del liquido
intersticial retorna a los capilares y el resto pasa a los vasos
linfaticos, y es canalizado hasta desembocar de nuevos en la

sangre.




Vena yugular

SISTEMA LINFATICO Condycto lnfatico derecha

Vena yugular
izquierda

Vena
subclavia
derecha

Conducto
toracico

ARNALDO ALEJO Ganglios linfaticos :
ESCUELA DE TERAPIAS Cervicales
NATURALES AVANZADAS (A 1

DESDE 1983 Ganglios linfaticos
axilares =2

Vena subclavia
izquierda

Vena cava

Timo superior

Conducto :
toracico i
=T N N ‘_———————'— Bazo

Vasos linfatico
Placas de Peyer
(en la pared intestinal)

SISTEMA

Ganglios linfaticos

L I N FATI CO Intestinales

Ganglios linfaticos
nguinales

Médula 6sea

N ;
' l\“] 5 {% (en los huesos largos)
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SISTEMA

LINFATICO

CONDUCTORES

Existen dos tipos de conductores linfaticos principales, ambos vacian su contenido en las venas del
cuello (yugular y subclavia izquierda), estos conductores son:

Conductor toracico: Recoge la linfa de todas las regiones del cuerpo, excepto la del conducto
linfatico derecho.

Conductor derecho: Recoge la linfa de la parte derecha de la cabeza, cuello, miembro superior
derecho y torax.

FUNCIONES

« Contribuye al retorno de liquidos y proteinas desde los tejidos a la circulacion.

« Transporta linfocitos a la circulacion

» Acarrea grasas emulsionada de los intestinos a la circulacién

« Filtracion y destruccion de gérmenes

» Después de una infeccion, los ganglios linfaticos producen anticuerpos para proteger el cuerpo de
una infeccidn subsiguiente.

» Se puede generalizar, que la funcién que desempefia se relaciona con el mantenimiento del
equilibrio hidrico y proteico de los tejidos, y con proteccion contra la invasion de sustancias
guimicas y microorganismos extrafos.
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ANATOMIA DEL SISTEMA LINFATICO

El sistema linfatico se compone de un liquido, la linfa, un sistema de vasos para recoger y
transportar la linfa, y diversos 6rganos.

ARNALDO ALEJO ) )
ESCUELA DE TERAPIAS La Linfa:
NATURALES AVANZADAS
DESDE 1983 Masa Liquida.
Proteinas.
Grasas.

Restos de células muertas.
Linfocitos, granulocitos, monocitos, entre otros.

SISTEMA

LINFATICO Vasos Linfaticos:

Son canales delgados y diminutos que transportan material de desechos y células del
sistema inmunitario.

Se distribuyen por todo el cuerpo llenando los espacios intersticiales de las células
desembocando en los ganglios linfaticos.

Forman unared de conductos iniciandose en los capilares que van desembocando
progresivamente a conductos de mayor tamaino formando colectores que desaguan el
torrente circulatorio a nivel de base del cuello, entre las venas yugular y subclavia.

Esta compuesto por valvulas en su interior que hace que la linfa circule correctamente,
y en una unica direccion.
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CAPILARES

Similares al del sistema circulatorio, estos se inician en los tejidos, son tubos de pared delgada unidos
por filamentos de tejido conductivo. La existencia de estos filamentos permite que, al aumentar la
cantidad de liquido intersticial, los capilares no se colapsen, sino que parte de los bordes celulares
cedan y entre liquido en el interior.

Este mecanismo permite una rapida entrada de la carga linfatica al interior de los capilares y de
particulas de gran tamafio molecular, que no podrian salir de otra manera de los tejidos donde se
producen.

Capilar sanguineo Liquido intersticial

Vénula

Arteriola

Células tisular

Vaso linfatico

Vena

Arteria




CISTERNA DE PECQUET

La cisterna de Pecquet (también llamada cisterna del quilo), es un saco
dilatado situado en el extremo inferior del conducto toracico (en la region

ARNALDO ALEJO Y - lumbar entre la 102 vértebra dorsal y la 42 lumbar). Recoge la linfa que
ESCUELA DE TERAPIAS -
NATURALES AVANZADAS - proviene de los

DESDE 1983 7l \fs - " tres vasos linfaticos mayores que transportan la linfa de las extremidades
| | inferiores, la pelvis, los riflones, las glandulas suprarrenales y los vasos
linfaticos profundos de las paredes abdominales.

La linfa intestinal es mas espesa por contener mas triglicéridos. La
cisterna del quilo recibe se llama asi, porgue recibe el quilo rico en grasas
desde los intestinos, actuando asi como conducto para los productos
lipidicos de la digestion
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Vaso linfatico

Bazo

GANGLIOS

También llamados nodos linfaticos.

Son estructuras ovales de 1,5cm de longitud
distribuidos heterogéneamente a los largo de
nuestro organismo y de distribucion superficial
o profunda.

Su mision es producir linfocitos Ty B y
fagocitar sustancias malignas extrafias o
propias para evitar dafios a nuestro organismo.

Es decir, actian como filtros que recogen y
destruyen bacterias y virus, ayudando al cuerpo
a combatir gérmenes, infecciones y otras
sustancias extrafias.
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CIRCULACION DE LA LINFA

Formacion de nueva linfa: Por el incremento de presion
de la nueva linfa.

Pulsiones arteriales: Los vasos linfaticos, discurren al lado
de las arterias provocando un efecto masaje para que la
linfa se mueva

Por medio de musculos esqueléticos: Cuando se
mueven obligan al movimiento de la linfa porque masajean
los vasos linfaticos.

Por su composicion: Tiene tejido liso en sus paredes que
producen un efecto masaje que ayuda desplazar la linfa

Por medio de los movimientos peristéalticos del sistema
digestivo: los movimientos del intestino en la cavidad
abdominal también participan en el desplazamiento de la
linfa

Por medio de labomba abdomen-toracica: Por la
diferencia de presion entre la cavidad toracicay la
abdominal

SISTEMA LINFATTICO / SISTEMA CARDIOVASCULAR

Capilares s SN
linfaticos

Circuito
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Vena
subclavia
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superior
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ORGANOS LINFATICOS

En los 6rganos linfaticos se forman linfocitos que
desempeian un papel fundamental en los
mecanismos defensivos de nuestro organismo.

MEDULA OSEA

Se forman todas las células de la sangre. Se
halla en la cavidad de los huesos. En un principio
es roja (médula 6sea roja) y con la edad se
sustituye por tejido graso (médula 6sea amarilla).

TIMO

Organo de consistencia blanda situado detras
del esterndn. Su maximo desarrollo esta en la
pubertad para involucrar después
progresivamente, siendo sustituido, en parte, por
tejido adiposo.

BAZO

Situado en el hipocondrio izquierdo, actla
filtrando, reteniendo y destruyendo los glébulos
rojos y otras células de la sangre, cargandose de
ella como si fuera una esponja y aumentando de
tamafo. También interviene en la formaciéon de
linfocitos B.

También, actia como depdsito de hierro que
liberan los globulos rojos destruidos.
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AMIGDALAS

Organos formados por tejido linfoide, situadas alrededor de la garganta donde desempefian funciones
supuestamente defensivas por su constitucion y por hallarse en la puerta de entrada de las vias

respiratorias y digestivas; y junto el tejido linfoide de las paredes laterales de la garganta forman una
especie de anillo defensivo.

Tenemos un total de:

2
2
1
1
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tubaricas.
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Lingual.
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Bazo. Sitio de

maduracion y

aimacenamienio

de Jos hnfocitos

Meédula Gsea. Sitio de maduracion
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lingual



FOLICULOS LINFOIDES DE LAS MUCOSAS

En ciertas mucosas como las del intestino y vias respiratorias se encuentran unos acumulos de tejido linfatico

ARNALDO ALE O que en la zona del apéndice vermicular se agrupan formando las llamadas “placas de Peyer” Células
ESCUELA DE TERAPIAS sensibilizadas dentro de estas areas identifican los antigenos y deciden si son inofensivos, asociado con los
MLl alimentos que la persona esta consumiendo para la nutricién, o perjudicial, y vinculado con organismos como

DESDE 1983 . , .
las bacterias que podrian tratar de colonizar el cuerpo.

Esquema de las capas del intestino delgado

S I ST E MA s et Lémina epitelial dé la mucosa

LINFATICO
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muscular
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, Capa de fibras musculares circulares
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I Capa subserosa |
PLACAS DE PEYER—I— Capa de fibras musculares longitudinales
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Funciones del Sistema Linfatico:

Contribuye al retorno de liquidos y proteinas desde los tejidos a la circulacion.
Transporta linfocitos a la circulacion
Acarrea grasas emulsionada de los intestinos a la circulacion

Filtracion y destruccion de germenes

Después de una infeccion, los ganglios linfaticos producen anticuerpos para
proteger el cuerpo de una infeccion subsiguiente.

Se puede generalizar, que la funcion que desempefia se relaciona con el
mantenimiento del equilibrio hidrico y proteico de los tejidos, y con proteccion
contra la invasion de sustancias quimicas y microorganismos extranos.
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SISTEMA INMUNE

Es el sistema de defensa especifico del cuerpo humano que
Nnos proporciona proteccion ante microorganismos que
puedan ser causantes de alguna enfermedad o alergia. A
diferencia de otros sistemas corporales que estan
conformados por grupos de organos, el inmune esta formado
por miles de millones de células y billones de moléculas.

Inmunidad inespecifica.
Inmunidad especifica.

Anticuerpos.

Adenoides

Modulos

_—r

/*
.*

Linfaticos f j

Vasos

Linfaticos “
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Terminologia Anatdmica Internacional Actualizada

Con el interés de ejemplificar los cambios generados por la Terminologia Anatomica, se hara referencia a
términos de uso comun en la jerga anatomica y clinica los cuales deberian segun la terminologia

ARNALDO ALEJO anatomica ser sustituidos:
ESCUELA DE TERAPIAS
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Partes del cuerpo:

Extremidad superior cambiar por Miembro superior.
Extremidad inferior cambiar por Miembro inferior.
Cintura escapular cambiar por Cintura o Cingulo Pectoral.

Términos descriptivos:
Borde externo cambiar por Borde o Margen lateral.
Borde interno cambiar por Borde o Margen medial.

Musculos:

Cubital Anterior cambiar por Flexor Ulnar del Carpo.

ler Radial cambiar por Extensor Radial largo del Carpo.
Supinador Largo cambiar por Braquiorradial.

Extensor comun de los dedos cambiar por Extensor de los dedos.
Recto interno cambiar por Gracil.




ARNALDO ALEJO
ESCUELA DE TERAPIAS
NATURALES AVANZADAS

DESDE 1983 ——

Terminologia Anatémica Internacional Actualizada

Sistema esquelético:

Apofisis cambiar por Proceso.

Escotadura cambiar por Incisura.

Maxilar superior cambiar por Maxila — Maxilar.

Maxilar inferior cambiar por Mandibula.

Agujero cambiar por Agujero o Foramen.

Omoplato cambiar por Escapula.

Cubito cambiar por Ulna.

Peroné cambiar por Fibula.

Rotula cambiar por Patela.

Astragalo cambiar por Talo.

Escafoides Tarsiano cambiar por Navicular.

Articulacion tipo Diartrosis cambiar por Art. Sinovial o Diartrosis.
Articulacion tipo Trocoide cambiar por Articulacion Pivote.
Articulacion tipo Ginglimo cambiar por Articulacion Bisagra.
Articulacion tipo Enartrosis cambiar por Art. Enartrosis o Esferoidea.
Articulacion tipo artrodias cambiar por Articulacion plana.
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Eponimos

Organo de Corti cambiar por Organo espiral.

Articulacion de Chopart cambiar por Art. transversa del tarso.
Ligamento de Bertin cambiar por Ligamento Iliofemoral.

Fondo de Douglas cambiar por Excavacion recto uterina orectovesical
Nodulo de Aschoff-Tawara cambiar por Nodo atrioventricular.

Nodulo de Keith-Flack cambiar por Nodo sinoatrial.

Trompa de Falopio cambiar por Tuba uterina.

Trompa de Eustaquio cambiar por Tuba auditiva.

Conducto de Guyon cambiar por Canal ulnar.

Canal de Hunter cambiar por Canal aductor.

Articulacion y ligamento de Lisfranc Art. y Lig. Tarsometatarsal.
Céapsula de Malpighi cambiar por Capsula Esplénica (del bazo).
Esfinter de Oddi cambiar por Esfinter de la ampolla Hepatopancreatica.
Surco de Rolando cambiar por Surco central.

Surco de Silvio cambiar por Surco Lateral.

Ampolla de Vater cambiar por Ampolla Hepatopancreatica.

Senos de Valsalva cambiar por Senos de la aorta.

Ligamento de Wrisberg cambiar por Lig. Meniscofemoral posterior.
Huesos wormianos cambiar por Huesos suturales.



